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નારીશિક્ષા. 


ભાગ ૧ લે. 
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કેબ કાડ જામા 


ગુજરાત વનાં કયુશર સાસાઇટ. 
અકસર કૂક 








સઝરાત વિચાપીક મંથાતય 
[ સરવી જોપીરાસિટ વિમા ] 


સનુક્માજ ૮૪૦ ર ઢતાજ 
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ાાઝાાા૦ુ૦ાૂડઝ૦ાાડ૦ાાકાસાના#: 


ન બઇ પાર્વતીકુ'વર સ્મારક ડના ઈનામતે. મંન્ધં* 


નારીશિક્ષા. 


-----------૦૦૫ ઉછે ઊનેપારમાાન,.......... 
ભાગ ૧ લે. 
( ખગાળીમાંથી ) 
ભાષાન્તરકતા 
રા. રા. કૃષ્ણુરાવ ભોળાનાથ દીવેટીઆ, 
આરીસ્ટર-એટ-લ્‌* 





ન 


ગુજરાત વનોકયુલર સૌાસાઇટી તરફથી 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર; 
હીરાલાલ ત્રીભોવનદાસ ખપારે'ખ, બી. એ. 
આસિ. સેકેટરી., અસદાવાદ, 
ખનન્ન્ઝુદ૬૯-૩૦--- 
(પકટ કરનારે સર્વ હક સ્વાધીન રાખ્યા છેં. ) 
ડે... 
મમસદાવાદમાં જમાલપુર રોડ ઉપર આવેલા ધી “ નટવર ” 
પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં ભોગીલાલ નારણદાસ બે।ડીવાળાએ છાપી. 








પાંચમી આજત્તિ મત ૫૦૦. 


કફ સ. ૧૯૧૪ સન ૧૬૫૦૫. 





કિમત આડ આના. 
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પ: 12 7 
કે ત્ઝન્ટ 
ર યાં કાપાટાઈટ-સંઝ ગ્રહ ર 
સે. ખાઇ પાર્વતીકુ'વર સ્મારક ગ્રન્યમાળાનાો ઉષોાદધાત, 
ઇનતસરારાાકાવલાળાવાનાનાતનમ 


સ્વદેશભડત અને સસાર સુધારક સ્વર્ગવાસી રા. સા. મહીપતરામ 
રૃપરામનાં પત્ની સી. ખાઈ પાવ તીકુ'વર સને ૧૮૮૦માં ગુજરી ગયાં તેમના 
સદ્વિચાર અને સદ્ગુણાના સ્મારક તરીકે સ્ત્રીઓમાં સુતીતિ અતે સદ્‌ધ* 
મની ૨ૃદ્દિ કરવાના હેતુધી એક ૬'ડ રૂ. ૨૦૦૦ નું ઉભુ થયું હતું. તેના 
વ્યવસ્થા ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાપ્ટટી હર્તક સોંપવામાં આવી છે. એ 
ફ'ડના વ્યાજમાંથી આજ સુધીમાં નીચેનાં પુસ્તકો રચાવી, સોસાધટીએ 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કયા છેઃ- 

૧*- સીતા દમય'તીનાં આખ્યાન. ( આજંત્તિ ૭ મી. ) ૦-ર્‌-૬ 

૨. નારીશિક્ષા ભાગ ૧ લે. ( આજત્તિ પમી.) ૦-૮-૦ 

૩. નારીશિક્ષા ભાગ ર ન્ન (અઆકૃત્તિ પ મી.) ૧૦-૧૬૦-૦ 


૪* પાર્વ'તીમુ'વર ચરિત્ર ' ( આવૃત્તિ ત્રીજ. ) ૦-૩-૦ 
પ. કુમારી કાર્ષેન્ટરતું જવનચરિત્ર. ૦-૩-૦ 
૬. ઝુટુંબતું અમભિમાન અને પોતાને! દુરાગ્રહ. ૦-ર્‌-૦ 
૭. નશ્ીમ ને ઉદ્યોગ વિષે નિબ'ધ. ૦-૨-૨૦ 
૮* ઝૃહિણીકત વ્યદીપિકા્‌. ૭૦-૨૦૦-૦ 
છ... નામાંકિત નારીએ. ૦-૪-૧૦ 
૧૦. શિક્ષણુરારમ ી ૦-૮--૦ 
૧૧. ખમગેળ સ'બ'ધા વ્યાખ્યાનમાળા જ! વ્યા. ૧ લું-પૃથ્વી, ) ૦-૨-૦ 
૧૨. પદાર્થવિજ્ઞાનનાં મૂછાતત્ત્વે.-ભાતિકવિદ્યા ૦-૩-૦ 
૧૩* બાળકનું ગૃહ શિક્ષણુ. (આજત્તિર છ) ન૦-ર૨-૬ 


ગુજરાત વનાકયુલર સોસાધટીની આડટ્ટીસ, 
બમદાવાદ; તામ ૧૫-૮-૧૯ 


શરવન્યાિન્ ઉતારા, 


મસ્તાવના. 


"્ન્ન્ઝ્ફ્હ્ટ-- 


આર્ય સ્રીઓનતી હાલના સમયમાં સ્થિતિ કેવી છે એ પ્રશ્ન વિશે 
હિ'દ્લેકમાં બે અભિપ્રાય નનેવામાં આવે છે. કેટલાકતે એમ ભાસે છે કે 
હિ'દુસ્તાનની આ્રીઆ પોતાની પૂર્વની €ચ્ચાવસ્થામાંથી ઉતરી છેક અધમ 
દશાને પ્રા થઇ છે;: અને કેટલાક એમ માતે છે કેહાલ જે દશા સ્રીએાતી 
છે તે શેચતીય નથી અને તેમાંજ તેએ સુખી છે. આ પ્રશ્ન બહુંજ 
મહત્વનો છે; કારણુ કે વસ્તીને! અર્ધોઅર્ધ ભાગ સીએ તો છે. હાલની 
તેમની દશા કાંઇ દુર્દશા ના કહેવાય એ મતતું અવલ'બન કરનારામાંથી 
કેટલાક ધણા અનન અતે વિદ્યાવિમુખ હેઈ દ્‌રાત્રહથી જ એ અભિપ્રા- 
યને વળગી રહૈ છે; પણુ એ વર્ગના ધણાક પુરૂષા તો નવીન વિદ્યાના 
લાભ લીધા છતાં ખાટા દેશાભિમાનથી દોરાઇ જઇને આ મતનું પ્રતિપાન 
દન કરે છે, એ અક્સે[સની વાત છે. વાસ્તવિક ન્ેતાં હું તો સ્રોઓની 
સ્થિતિ હાલમાં છે તેવી રહે એવી ઈચ્છા કદી પણુ “તા કરૂં. પુરૂષ અતે 
આરી બન્નેએ મળીતે સસાર્યાત્રા કરવાની છે તેમાં એક ઉન્નત અને એક 
અધમ એમ રહ્ાથી સમતોલ રહી શકેજ નહિ. સ્રીની સ્થિતિ હાલ અનિટ 
છે એમ નિષ્પક્ષપાત વિચાર કરતાં સ્પટ્ટ માલમ પડશે. આપણાં થ્રાસ્ 
પ્રમાણે ન્નેતાં સ્રી વિતા એક પણુ કાર્ય પુરૂષથી બતી શકતું નથી. આર્ય - 
ધર્મની આજ્ઞા પુરૂષે લસ અવસ્ય કરવું એવી છે, અને સ્્રીને સહધર્મ યા- 
રિણીતનું યોગ્ય નામ અપાયેલું જોઇએ છીએ. સઘધર્મચારિણીની રને 
બજાવવાતે આને પુરૂષના જેટલીજ યોગ્યતા મળવી જેઇએ એ નિઃસ'શય 
છે. તેમજ પતિપત્ની સમ દુઃખસુખવાળાં હેય ત્યારેજ બન્ને વગ્ચે પ્રેમતે 
સ'ભવ છે. પરતુ પુરૂષો આ્રીએને પોતાના દુઃખમાં સામીલ કરતા નેવામાં 
આવે છે અતે સુખની વિભાગી કરવા તર તેમતું દુર્લક્ષ છે, એ જોઈ 
“હિમા પ્રેમમય દધ્ષ તે ખેદ થયા વિના રહે ? ધણુ અશે. ગ્રેવો આપ- 
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સવાથી? દછિએ પડેછે. ઓએ પોતાની હાલની અવસ્થાથી 'સ'તુટટ જે એ 
કહેવું કેટલે અરે સત્ય છે ? એ વાડય ખેોલનારા પુરૂષોમાંથી કેટલાએ 
આએતે એ પ્રશ્ન સ્પછટ રૂપમાં મૂછીને પુછ્યો ? અને કેટલાને એને ઉત્તર 
અ'તઃકરણુમાંથી મળ્યો ? સજવ પદાર્થ માત્રના સ્તભાવ છે કે બ'ધનમુક્ત 
થવું, તો પછી મતુષ્ય જેવા પ્રાણીતે શારીરિક તથા માતસિક બધન કેટલું 
દુઃખહુ થઈ પડૅ. અયોગ્ય બ'ધનતથી સ્્રોએતી કોમળતા, તથા મધુરતાને 
કેટલી હાનિ પ્હૉંચે છે એ વિચાર કરવા નેવે! પ્રશ્ન છે. તેમજ, અયોગ્ય 
સ્વત'ત્રતાથો ધણાં નુકસાન છે એ પણુ નિર્વિવાદ છે. આ પ્રશ્નનું નિરાક- 
રણુ કાંઇ એક ક્ષણુમાં અથવા આવા લધુ પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં થઈ શકે 
નહિ અને તે કરી સ્થળ સ'કાચ કરવાનું પ્રયાજન નથી. આ સ્થળે તો 
માત્ર એટલુંજ કહેવું છે કે આર્ય સ્ત્રીની હાલની સ્થિતિ આર્યતામને 
અયોગ્ય છે અને તેમની દરેક પ્રકારે ઉન્નતિ થવાતી જરૂર છે. વિદ્યાના 
પ્રકાશથોજ અત્તાન તિમિર દૂર થઇ મનુષ્યના સુખતો ઉદય થવાતે એ 
નિઃસ'દેઠ છે. માટે ઔવર્ગ માં વિદ્યાને પ્રચાર કરવે। એ દરેક પુરૂષતું કર્ત્તવ્ય છે. 

આ પુસ્તક કલકત્તાની' “ વામાખોાધિની સભના ” તરફથી મૂળ 
બ'ગાળી ભાષામાં પ્રગટ થયું છે. અહિ'ની “ ગુજરાત વર્નાડ્યુલર સોસા” 
છટી “ની સૂચના ઉપરથી બાઈ પારવતીકુ'વર સ્મારક*%ડ તરધતું ર. ૧૭૫ ) 
નું ઇનામ લેઇ મે એતું ગુજરાતીમાં ભાષાન્તર કરવાનું કાર્ય માથે લીધું. 
ખ'ગાળી ભાષાનું મતે નનેઇએ તેટલું ઝાત છે એમ કહી શકાય નહિ. કારણુ 
કે મારા પિતા સાથે બ'માળાની મુસાફરી કરવા હું ગયો હતો ત્યારે એ 
ભાષાવી માત્ર લિપિ શિખ્યા હતો ત્યાર પછી એ ભાષાનું જ્ઞાન મેળવ* 
વાનો કાંણ્પણુ પ્રયત્ન ક્યો તે આ કાર્ય માથે લેવાની પૂવે'જ- આ કારણુને 
લીધે ભાષાંતરમાં કાંઇપણુ દોષ રજા હરે તેતે માટે વાચક વર્ગની ક્ષમા 
ઈચ્છું છું. આ પુસ્તકતે અ'તે કેટલીક પદ્ય રચતા છે, તે પણુ મૂળી બ'માળી 
પદ્યોતું ભાષાંતરજ છે. મૂળ બ'માળી છે તે કિયા ૬તમાં છે તે ન નાણુ 
વાતે લીધે સમશ્શેક ન કરતાં બીશળ'જ *૬ૃતોમાં મે' કર્યું છે. પલ રચનામાં 
(ભાથાંદ્તરમાં પણુ ) આ. મારો મથમજ પ્રયાસ છે તેથી તેતે. અગે રહેલી 
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ચુકોની પણુ દરગુજર' થશે એવી વિન'તિ છે. એમાં કવિત્તના અ'રાને 
ન્યૂનાધિકપણુને। ઉત્તર મારે શ્ચિર નથી, કાર્ણુકે મૂળમાં જે વિચાર, ભાવ, 
રસ, હશે તેજ મે' ભાષાંતરમાં કાયમ રાખવાને યત્ન કર્યો છે; અતે તેમાં 
દોષયુક્ત હશે તેતું સુર્ચિ સ'પન્ન રૂપાન્તર કરવાનું ન્નેખમ મેં લીધું જ નથી 
કારણુ કે એ ગૃયને। દું બહુ અધિકારી છું એમ હું માનતો નથી. 

આ ગ્રન્થમાળાતું નામ મળમાં “ ગ્હપાઠય પુસ્તકાવલી ' છે; એટલે 
જે વયે પહોંચેલી સ્રીઆ શાળામાં જઈ વિદ્યાભ્યાસ કરવાને અશક્ત હોય 
તેમતે સાન આપવાના અતે તેમની ખદહ્દિતે સ'સ્કાર પમાડવાના સ્તુતિપાત્ર 
ઉદેશથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થયેલાં છે. માટે આશા છે કે આ અને આવાં 
ખી”ન' જે પુસ્તકો પ્રગટ થયાં હોય અતે હવે પછી થાય તેતો સ્વીકાર 
કરીને તેમાંથી સાન સ'“પાદન કરી સ્રીઓ પોતાની સ્થિતિને ઉન્નત પદે 
લાવી દેશે હર્ષ માં સહાયભૂત થઈ ભરતખ'ડને ભૃષણુરૂપ થશે. 


અમદાવાદ? ક 
ભાષાન્તરકત્તા 
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/7 #્‌ 
નારા જાલા. 
સય કડડ2:- 
ભાગ પણહેલે!. 


સ્રીઓને વિઘા શીખવાની જરૂર. 


પાણા, લાદરરદદરદરદ 


( ર્ઞાનદા તથા સરલાનુ' સ ભાષણ. ) 
સ્ઞાનદા--સરલા ! ડું લખતાં વાંયતાં શીખતી નથી તે સાંભળીને હું ' 
અહ દ્લિગીર થઈ છુ. 
સરલા--ખ્હેન! પહેલાં તો મતે ભણવાની ખહુ સૃચ્છા હતી પણુ 
રાં કરં! જુદાં જુદાં માણુસની જુદી જુદી વાત સાંભળીને મારં મન ફરી 
ગયું છે, તેથી હુ કહછું કે સ્ત્રીઓનું:એ કામ નહિ. 
જો--વાહ સખી ! ખીશ્ન માણુસની વાત સાંભળીને તાઃરૂં મત ફેરી 
ગયું ! તને પોતાને કાંઈ પણુ બૃદ્ધિ નથી ! સારૂં ખે[ઠું વિવેચન કરવાતી 
શક્તિ નથી તો માણુસનો આકાર પણુ શા કામને! છે ! 
સ.--બ્હેન! તું મતે એમ છેક ખુદ્ધિ વિનાની ના ન્નણીશ. ફુ 
ખીન્નની વાત સાંભળીને નહિ, પણુ મા'રા મનમાં વિચાર કરીતેજ ખોલું 
કં, મા'રા મનમાં કાંઈ, ખોલવું કાંઇ, ને કરવુ' કાંઈ એમ નથી. તું નને 
મારા બધા સ'શ્ય દૂર કરી શકે તો હ' તા'રી વાત સાંભળું. 
. સોમ--તા'રં નામ જેમ સરલા છે, તેમ તા'રી વાત પણુ સરલ છે 
તે સાંભળી હુ' ખુશી થઇ. ઠીક, તને શું સ'શ્રય છે તે કહે. 


ર્‌ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


સ*--ખ્હેન ! મે* સાંભળ્યું છે કે શાસ્રમાં રર્ીએને ભણવાની ના 
કહી છે; ત્યારે આપણે શાસ્થી ઉલટાં ચાલી શું પાપ કરીએ ? 

રો?--આપણુ સ્ત્રી લોકનો સ્વભાવ કેવો છે તે ણીને ચાસ્રમાંથી 
શક્ષોક કરીને બીન્નતું મ્હોં બધ કરી દઇએ. તે કાંઇ વાંચી ન્નેયું છે? આ 
દેશના એક પ્રસિ&્ પડીતે શાસ્રનાં અનેક વચનનાં પ્રમાણથી સિદ્ધ કરી 
આપ્યું છે કે આ્રીઓને વિદ્યા શીખવાની જરૂર છે. તે વિષે એક પ્રમાણુ 
છે તે સાંભળઃ--“ જન્‍્યાવ્ચેય પાજનીચા જિક્ષળીયાતિ ચસ્તતઃ ' પિતા- 
પુત્રીતું પાલન કરવું અતે યત્ન કરીને વિઘા શીખવવી ન્નેઇએ. જે પુસ્તકમાં 
આ પ્રમાણુ છે એ પુસ્તક મા'રી પાસે નથી નહિ તો બધું તને સ'ભળાવત. 

સમ--ખ્હેન! શાસ્ત્રમાં એવું લખ્યું હોય તોપણુ મતે તો એ ટીક 
લાગતું નથી. 

જ્ઞા---નવું જે કાંઈ હોય તે ખરાબ, એવું ધારવું તે આપણી એક 
મોટી ભુલ છે. જેને ને હાલ આગગાડીમાં ખેશી આવવા જવાને લોકે! કેવા 
આતુર હોય છે, ને એથી આજ કાલ કેટલું સુખ છે ! હાલ કેટલા નવા 
સાંચા નીકળે છે ! અને વળી હાલ છેકરાએ અ'ગ્રેજ શીખીને અગગ્રેજ્ને 
પાસે ચાકરી કરે છે તેવું પહેલા કયાં હતું ? 

સ.--નવું સારૂં હોય તે કરવામાં દોષ નથી. પણુ જે નવી વાતને 
લેક સારી કહેતા ન હોય તે કૈમ ડરાય? 

જ્ઞા।--સખી ! વિઘા શીખવાથી કેટલા લાભ છે તે દું આગળ કહીશ; 
પણુ પહેલાં તા'રા બીને બધો સ'દેહ જવો જેઇએ. પણુ એ વાત -નવી 
છે એમ તને કૈણે કહ્યું? આ દેશની આગલા વખતની રીત જુએ તો 
તું જણે કે પૂર્વે” સર્વ સ્ત્રીઓ ભણુતી હતી. ખત્નાનું “ જ્યાતિષ' સર્વ નનણે 
છે. #લ્ીલાવતીતું બીજગણિતનું પુસ્તક નઇ કેટલા પ'ડીતો આશ્ચર્ય પામે 
છે! વિલાયતના લે।ક પણુ તેમાંથી ધણું શીખી લે છે. ગાર્ગી" : કરીને એક 
સ્રી હતી તે વેદ સુહ્દાં ભણી હતી. રૂથમણીએ વિવાહ સમયે કૃષ્ણુને કાગળ 
લખ્યો હતો. વધારે શું કડું ? તે' મહા કવિ કાળીદાસતી વાત સાંભળી 


જ કૂ જખ 


ક આ લીલાવતીના પિતાએ તેને વિદ્યા ભણાવી હતી. 


૧ લે1. ] સાનદા તથા સરલાનું સ'ભાષણુ- ય 


છે ? તેના વિષે એવું સભળાય છે કે તે એવે! મૂર્ખ" હતો કે પોતે જે ડાળ 
ઉપર બેઠો હેય તેનેજ કાપે. તેની સ્રી ધણી ભણેલી હતી. કાળિદાસ તેને 
ન્નેષ્ર લજવાઇને વિવેકી થયો, તે પછી વિદ્યાભ્યાસ કરી મહા કવિ બન્યેા- 


આગળ કેટલાક સ્વય'વર્‌ વખતે કન્યાને શાસ્ત્રમાં હરાવે તે તેતો વર 
થતો. આ ઉપરથી શું નથી જણાતું કે પહેલાં વિધા શીખવાતો ચાલ હતા ? 

સ.--ખ્હેન ! આગળની સ્ત્રીએ ભણુતી એ વાત શાસ્ત્રમાં છે યારે 
એ ચાલ જતો કેમ રલ ? 

સ્રા.---સખી ! પહેલાં હિ'દુ લોકોનું રાજ્ય ઉંવું, ત્યાર પછી સુસલમા- 
નોના વખતમાં એ લોકેનાં દુરાચરણુ અને બીકથી હિ'દુઆએ ધણાં સારાં 
કામ પણુ છેડી દીધાં. હાલ વળી અંગ્રેજ રાજ્યમાં સ્રીઓને ભરવાની 
વાત પાછી નીકળી છે. 

સ---હું નણ છું કે ભણુવાથી સ્ત્રીઓને રાષ લાગે છે તેથી એ ચાલ 
જતો રહ્યો છે. કોઇ તો એમ કહે છે કે ભણેલી સ્ત્રી જલદી ૨ડાય છે. 


રપ.--હજ પણુ ડું આવી ભૂલમાં છે ! વિઘામાં કાંઇ વાધ છે કે 
તે સ્રીના ધણીને ખાઇ ન્નય ? મે' તે વખતની જે બધી સ્ત્રીઓ વિષે વાત 
કહી તે તો સોવાસણા હતી. ભણુવાથી નને ₹ડાતી હોય અને ના ભણ- 
વાથી સોવાસણુ રહે તો અગ્રેજનેના દેશની બધી સ્્રીએ રાંડેલી હોય અતે 
આપણા દેશમાં બધી સોવાસણે હોય; પમ યારે આ દેશમાં આટલી વિધ- 
વાઓ શાથી ? ગમેતેમ વિધવા થવાય તો વિદ્યાતો દોષ શા માટે કાઢવો ? 

સ.--પણુ ખ્હેન ધણી સ્ત્રીએ એથી ખરાબ થઇ નય છે. 

સ્રા.--તું વિઘા વિષે કાંઈ ન્નણુતી નથી તેથી આવી વાત કરે છે- 
જેનો સ્વભાવ તથા સોબત ખરાબ હોય તે વિદ્યા ભણું અથવાન ભણે 
તો પણુ ધણુ' કરીને ખરાખજ નીકળે. ધણી હલકી રત્રોએ ખરાબ મતલશ- 
થોજ એકલુ' લખતાં વાંચતાં શીખે છે. ભણીને તઠારાં પુસ્તક વાંચે અને 
ભૂડા કાગળ લખતાં શીખે, તે શું વિદ્યાના દોષ ? પૈસાવડેૅ ઘણા લોક 
ઝુકર્મ કરે છે માટે કાંધ પૈસા ખોટા કહેવાય ? મોટે એતો નકી છે કે એવી. 


જ નારીશિક્ષા. [ ભ્રાઝ. 


વહેલીઓ ભણીને ખરાબ થતી નથી પણુ ખરાબ થયા પછી ભૂ'ડા ભાવથી 
ભણે છે, તાન મેળવવાને ભણુતી નથી. 

સ.--ખ્હેન ! તુ' તો એક પછી એક મારી બધી વાત તોડી પાડૅ છે. 
વારૂં હું તને પુછું છું, કે જે સ્રીએ ભણુતી નથી તેમને નુક્શાન શું થાય છે ? 

સોા.--સખી, શું તુકશાન થાય છે તે તું ફરીથી પુછે છે ? એકવાર 
આપણી હાલત વિષેનજ વિચાર કરી નેને. પુરૂષની સાથે આપણુને સર- 
“આવીએ તો અજવાળા ને અ'ધારા જેટલો તફાવત જણાય છે. આપણે શુ. 
માણુસ નથી ? પર] પ્રમાણે ખાઇ પી અને સામાન્ય કામ કરી જન્મારે! 
કાઢવા અહિ આવ્યાં છીએ ? આપણે પશુ પ્રમાણે રહેવાથી ખુશી રહીયે 
છીચે તેથીજ પુરૂષો પણુ આપણુને દાસીના માકક દૂર રાખે છે, મૂર્ખ ન્નણી 
દયા લાવે છે, અને “એ તો બાઇડીયોની વાતે એમ કહી ઉડાડી દે છે. ના”નાં 
ના'નાં છોકરાં પણુ એક ખે ચો।પપડીએ શીખી આપણી ભૂલ કાઢે છે અને 
આપણી વાતો સાંભળીને હસે છે ! આથી આપણુતે લાજ ના આવે અને 
અપમાન ના થાય ? આપણામાં કાંઇ નહિ ? ખીનનની વાત સાંભળીને ચ।- 
લવું ? નિત્ય ખીજ્નના મનને જ તાખે રહેવું આપણે છતી આંખે આંધળાં 
અને છતે મ્હોડે ખોબડાં રહેવુ' ? કેઈ ઠેકાણેથી કદિ કે!ઇ કામની ચીડી 
આવે તો તે વાંચતાં ન આવડયાથી કેટલુ' નુકશાન થાય ? કઇ કામ હોય 
તતા તે બાખત કોઇને લખી જણાવાય નણિ, દૂર દેશમાં કોઇ આપણુ સગ 
હોય તો તેના ઉપરતો ભાવ જણાવવાને આપણી પાસે કાંઇ ઉપાય નહિ ' 
એ રીતે કેટલીકવાર ખીન્ન તરફનો પોતાનો ભાવ જણાવી ગાડકયાથી પો 
તાતું કતબ્ય કરી શકાતું નથી. હૈં ધારૂં છું કે આ દેશમાં ધણ' કરીને સ્રી 
પુરૂષનાં મન મળતાં નથી તેતું એક કાર્ણુ આ છે. ભણેલો પણી મૂર્ખ 
સ્ત્રીને શાસ્રતી કે જ્ઞાનની વાત સમન્નવી શકે નહિ, તો તે શી રીતે સુખા 
થાય? ના'નાં છોકરાં અયવા કોઈ સગુ'વહાલુ' મરી નય તો આને 
બહુજ રોક થાય છે પણુ ને તેએ ભણેલી હોય તો એવે વખતે સારાં 
ગ્ઞાનનાં પુસ્તકો વાંચ્યાથી તેમનાં મન બહુ શ્રાન્ત થાય. સ્રીઓમાં આઢલેદ. 
-ઝગડે અતે ટલહ શાથી થાય છે ? સ્રીઓના ક'કાસને લોધે કેટલા ભાઇએ! 


"૧ લે!. ] સાનદા તથા સરલાનું સ'ભાષણુ- ધ. 


ઝતૃૂદા પડે છે ! એવી અભણુ સ્રીઓ પોતે જેનુ' સારૂ ઇચ્છતી હોય તેનું 
પણુ કેટલું તુકશાન કરે છે ! માના દોષથી કેટલાં બધાં છોકરાંને તુક્સાન 
થાય છે !! 
સ.--ખ્હેન ! તા'રી વાત સાંભળીને મા'રા મતને બહુ લાગે છે પણ 
ણા લોક કહે છે કે સ્રીઓતે ભણીને કાંઇ ચાકરી કરવી નથી કૈ સભામાં 
જઈ ભાષણો કરવાં નથી ત્યારે એમને ભણુવાની શી ૬૪ર્‌ર છે ? 
ર0*--સખી ! ન ભણ્યાથી જે કાંઇ નુકસાન થાય છે અને ભણ્યાથી 
ઝે ક્‌યદા થાય છે તે વિષે દું એક મ્હોડે કેટલું કદુ? જે લોકો એવી 
વાતો કરે છે તે બહુ અન્તાન છે. એકલું લખતાં વાંચતાં જેતે આવડતુ હરે 
તે લખી વાંચી નરણે છે એમ કહેવાય, પણુ સાન વિના મૂક્ત લખવું વાંચવું 
એ કાંઈ કામતુ' નથી. ભણ્યાથી સકળ દેશ સ'બધી સવ સમયનું ખધા 
પ્રકારનું સાત આપણુને ઘેર ખેઠે મળે છે તેથી ધણુ! લાભ થઇ શકે છેન 
પૃથ્વી, સૂર્ય, અને વાયુ, એ શું છે, તથા સકળ પશુ પક્ષીએને! સ્વભાવ 
તથા રૂપ કેવાં છે, એવી નનતતું સર્વ જડ તથા ચેતન પદાર્થ વિષેનું જ્ઞાન 
મણ્યાથી મળી શકે છે. આ ફક્ત નાન છે એમ નથી; પણુ તેતી સાથે 
ધર્મરૃત્તિ તથા આન'દ થાય છે. આપણે કોણુ ? કોની સાથે આપણે સબધ 
છ ? આપણુ કતતબ્ય શું છે ? પરકાલમાં આપણી શા ગતિ થશે ? એ સર્વ 
વિષય ખીન્ન બધા કરતાં વધારે જરૂરના છે. વિઘા શિખવાથી એ સર્જ 
નણ શકાય છે; તથા જે સર્વનો પેદા કરનાર છે તેતો ભાવ તથા ઇચ્છા 
વિદ્યાથી નણુવામાં આવે છે અને કલ્યાણુ થાય છે. આ કરતાં અધિક 
સુખ ખીજું શું છે ? તે' નોકરી તથા ભાષણ્‌। કરવાની વાત કરી, તે કોઇ 
સ[્રીએ કરી શકે તે કેઈ ન કરે, પણુ બીન ધણાં કામ તેએ કરી શકે. 
ઇગ્રેજ લોકોની ઓએ વિદ્યા શીખીને સારાં સારાં પુસ્તકો લખે છે અને 
તેમાંથી પૈતા પેદા કરી લેકોપર ધણા ઉપકાર કરે છે. કેટલીક ભણેલી 
સ્્રીએ ૬ઃખમાં છતાં ધરસ'સાર ધીરજથી ચલાવે છે. વળી વિચાર કરી નને 
કે માં સારી રીતે ભણેલી હોય તો છોકરાંને ભણાવવું કેટલું સહેલું પડે ? 
ગ્રેન્નેની કેટલીક સ્રીઓએ પ્રથમ વિદ્યા શીખીને મ્હોઢાં નામ મેળવ્યાં છે. 


કૂ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


સ્રી નને વિઘા ભણેલી હોય તે! ધણીને મોટાં મોટાં કામમાં પણુ સહાયત! 
કરી શકે. પુરૂષની મા, સરો, તથા પુત્રી ભણેલાં હોય તેના સાભાગ્યનો પાર 
નથી. સભામાં જવાની વાત કરતી હોય, તો આએ હમેશા પુરૂષોની સભામાં 
જાય કે ન જાય, પરતુ તેઓ એકઠી થઈ પોતાની સભા કરી વિવિધ સાન 
તથા ધર્મની વાતો કરે, અને આપણું તથા દેશનું કલ્યાણુ શી રીતે થાય 
તેના ઉપાય શોધે. હું સત્ય કહું છું કે સ્રીઆ આ રીતે ઉદ્યોગી નહિ થાય 
તા એમતું ૬:ખ કદિ જરે નહિ અને ડલ્યાણુ પણુ નહિ થાય. 

સ*--ખ્હેન ! વિઘાથી આટલું બધુ' થતુ હરો તે હં જનણુતી નહોતી. . 
તે' મા'”રી આંખે! ઉધાડી, તે તારા ઉપકાર હુ' કદિ નઠિ ભૂલું. આજ મારી 
₹2છ થઇ છે કે મારે ભણવું અને બીજાને ભણવાનું કહેટં. પણુ ખ્ડેન ! 
ગએક ઉપાય ખતાવ કે મને વખત શી રીતે મળરો ? 

જ્ઞા?--પચ્છા હોય તો બધુ'એ થાય ખ્હેન ! આપણે ન્તેધયે છીમે કે 
પુરૂષા આપણુને આખો દહાડે! બાંધી રાખવાને ચા'તા નથી. આપણે નને 
નિયમસર સ'સારતું કામકાજ કરિયે તો ધણાએ વખત મળે. આપણે કેટલે! 
અધો વખત મિથ્યા ઝઘડા, કલહ તથા આળસમાં અતે પરનિન્દા તથા 
પોતાના વખાણું ફરવામાં કાઢીયે છીચે ! જે આ કટેવ કાઢી નખાય તથા 
વિદ્યા તરક જરા લક્ષ હોય તો વખતની ખે(ટ નથી. 

સ*--પણુ ખ્હેન! કેટલી ચોપડીએ વાંચવી પડે તે હં શી રીતે 
«ણું, અને તેના ખર્ચના પૈસા કયાંથી લાવું ? 

સ્ઞા#--જરાક પ્રયત્ન કરવાને! છે, પછી હું તને ધણા। ઉપાય બતાવીશ. 
કિયાં પુસ્તકે અને તેની શી કીમત પડશે એમ તું પૃછે છે? જે પૈસાથી 
આપણે રમકડાં લઇએ છીચે, નાલાયક ભીખારીનું મન સ'તુટ્ટ કશિમિ છયે, 
તયા મિથ્યા તમાસા નેઇએ છીયે, તેજ પેસા વડે ધણાં પુસ્તકો લેવાય. 
દ તતે એક સારી ખબર- આપયું છું કે રેશના ધણા સારા સારા લેકે! . 
આપણુ દુઃખે દુઃખી થઈ જે સ્ત્રીને ભણુવું હોય તેને સાર્‌ ન્નેઈતી 
ગોઠવણુ કરે છે. વિધ્યા શીખવાનો આવે! સાર્‌ે। લાગ કદિ નહિ હેય. 


૧ લે!. ] હૈરિયેઢ માર્ટીન. ૭ 
સ.--વારૂં ખ્હેન ! તું મા'રા ગુરૂ જેવી થઇ જે કહીશ તે દું કરીશ. 
લોકો એલે તો છે ખોલે, પણુ હું તો વિદ્યા શીખીશ્ચ. 


જ્ઞા.--બએેએક દિવસ લોકોમાં દડા કે વાત થાય; પણુ નને સારે રસ્તે 
ચાલીશ તો સર્વ પછીથી તારા ગુણુથી સ'તુછ્ થઇ તને ધન્ય ધન્ય કહેશે. 





નારી ચરિત્ર. 


કુમારી હૈશિયેટ માર્ટોનો** 

હાલમાં આપણા દ્દેશની સ્ત્રીએમાં [વિઘા શીખવાનો ચાલ નથી તેથી 
ઘણાના મનમાં એમ છે કે તેમનાથી પુરૂષ પ્રમાણે વિધા શીખી શકાય 
નહિ. ખના, લીલાવતી, ર્દ્મણી, ગાર્ગી અને બીજી પણુ પહેલાંની સ્ત્રી 
ગએોનાં દાત છે, પણુ તે કાળની સ્રીઆ દેવતા હતી અને આ કાળની 
સ્ત્રીઓ તે પ્રમાણે ભણી શકે નહિ એમ ઘણાંક નણે છે. આ ભ્રમ દૂર 
કરવાને આજ હું એક સ્રીનું શત્તાંત લખુ છું, તેતું નામ હેરિયેટ માર્ટનો હવું- 

આ ખાઇ ઇંગ્લાંડમાં બહુ પ્રપ્યાત હતી. વાર્તાશાસ્રમાં તે પવીણુ તથા 
પ'કાયલી હતી. તેણું જે કછ વેઠીને પણુ વિઘા સ'પાદન કરી છે તથા ધણા 
મ્હોટા ગ્રન્થો રચ્યા છે તે સાંભળીને ધણા પુરૃષો દિ્ગ્મિઢ થાઈ જય છે. 
ખરેખર ! એ નારી સ્્રીકનતિનો શણુગાર તથા તેમના ગુષખુના દર્પણુરૂપ 
હતી તેમાં કાંઈ સ'દેહુ નથી. 


હેરિયેટ માર્ટીનો સને ૧૮૦૨ ની તા. ૧૨ મી જીતે એટલે આશરે 
૮૬ વર્ષ ઉપર નોરિચ શહેરમાં જન્મી હતી. તેના પિતાની તેતે સંગત 
નહોતી તેથી પ્રથમ વયમાં તે સાધારણુ વિદ્યા શીખી. એના જેવી દ૬ુભાંગી 
* ઇગલાંડની કોઈ કોઈ સ્રીઓ દેરા કલ્યાણુમાં જન્મારો કાઢવા સારૂ અથવા 


ઔળન્ત કાંઇ કારણે્‌।ને લીધે વિવાહ ન કરીને કુવારી રહે છે તેને “ કુમારી ' ( 158 
સિસ ) કહે છે. 
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આ બહુ થોડી નેવામાં આવે છે. એતું શરીર જન્મથી દુર્બળ ઇતું. તેના 
ઉપર ઘણુ ગેબી ગજબ ગુજરવાથી તેના સુખમાં ધણી હરકત પડતી. 
સુંધવાની શક્તિ તેને ધર્ણું કરીને જન્મથી નહેતી. સ્વાદશક્તિ પણુ તેની 
સાથે એછી થતી ગઈ, અને ના'નપણુમાં તેતી થ્રવણુ શક્ત પણુ જતી 
રહી, તેથી તેને જે કે!ઇ શખ્દ યાદ ઉતા તે બાળપણુાની વાતના સ્મરણને 
લીધે રહેલા હતા, પર'તુ તે પણુ તે બરોબર યાદ રાખી શકતી નહેતી, 
બાલ્યાવસ્થામાં તેને સાંસારિક ધણાં કછુ હતાં અને આવી વિપત્તિ પડી 
તો પણુ તેને વિધા શીખવાને તથા આત્માન્નતિ કરવાને ધણી પ્રચ્છા થઇ 
તેનો ભાઈ જેમ્સ માર્ટીન તેના દુઃખથી દુઃખી થતા અને વિધા શીખવાને 
તેને ઉત્સાહ કરાવતો; પરતુ ધ'ધાના રોકાણુથી તેને જીદે ઠેકાણે રહેવું 
પડતું તેને લીધે તેનાથી પોતાની પચ્છા પ્રમાણે બ્હેનને મદદ થઈ શકતી 
નહિ* આવી અવસ્થામાં હેરિયેરે પોતાના યત્ન તથા પરિથ્રમ ઉપર ભરંસે 
રાખ્યો, અને “ ધાર્યું કામ સિદ્ધ કરવું નહિ તો દેહ પાડવો! ' એવી પ્રતિજ્ઞા 
કરીને ત્વરાથી વિલક્ષણુ વિદ્દાન થઇ પડી. 

શ્રથ રચ સાર્‌ તેતી અ'તઃકરણુની ઇચ્છા હતી. કુટુંબનું ધણું કછ 
જઇને તે એ કામમાં પમભ્ત્ત થઇ. ઈ. સ. ૧૮૨૩ માં “ જુવાને સાર્‌ ધર્મ 
ચર્ચા ? એ નામતું તેતું પથમ પુમ્તક પ્રગટ થયું. તે પછી કેટલાંક વર્ષ 
સુધી લાગટ તેની કલમને વિરામ મળ્યો નહિ. પછી દુઃખથી તે નિરૂપાય 
થઇ પડી. ગ્ર'થ રચવાથી તે શરૂઆતમાં ધણી પ્રખ્યાત થધ નહિ એ ખરં, 
પણુ તે વડે તેણે સ'સારતાં અનેક ૬:ખ દૂર કર્યા, તેતું લખાણુ સરળ તથા 
ઘણું પ્રખળ હતું. તેના પછી સારા સારા ગ્ર થકર્તા થયા તેમસે એને આગે- 
વાન પદ આપ્યું છે. વળી બીજું વખાણુવા નેવું એ ઉતું કે તેનાં સર્જ 
પુસ્તકો ધર્મભાવથી પૂર્ણ હતાં. તે પોતે ધણું વિષષોથી અન્નધયીી હતી, 
પણુ આત્મોન્નતિતો તેશું ધણ। શૈે।ધ કર્યો હતો. બીશ્ન લેોકેતે ખાધ સાર 
જે જે વિષયો તે પ્રગટ કરતી હતી તે સર્વનો એ પોતે પહેલાંથી સારી 
રીતે અભ્યાસ કરતી હતી. એ પ્રમાણું પાંચ છ વર્ષમાં એણું સાત આદ 
ઉત્તમ પુસ્તકો લખ્યાં અને કેટલાંક નાનાં નાનાં ચોપાનિયાંના પણુ ગ્રેચાર 


"૧ લે।. ] હેશ્યેટ માર્ટીને. ષ્ટ 


કર. સામાન્ય લોકોના કલ્યાણુ સારૂ તેને કૈટલેો બધો ઉત્સાહ હતો! તે 
આ સર્વ પુસ્તકોથી જણાઇઇ આવે છે. 

ઈ. સ. ૧૮૩૦ માં “ પેલેસ્ટાઇતનતી જનશ્રુતિ ' એ નામનો ગ્ર'થ 
લખ્યાથી તેના મનમાં એક નવો ઉન્તતભાવ પેદા થયે; અતે આ સમયથી 
તેનું લખાણુ પણુ અધિક સૈલીવાળુ' થયું તથા નવાં નવાં રૂપ ધારણુ કરવા 
લાગ્યું. આથી તેની ૪ર્તિ ઘણી ફેલાઈ તેના પુસ્તકે જેમ ધર્મ રસથી પૂર્ણા 
હતાં તેમજ કોમળ તથા મધુર ભાવથી લખાયલાં હતાં તેધી સર્વને મને!- 
હર લાગ્યાં છે. તે ખ્રિસ્તી ધર્મમાં એકેશ્વરવાદી* હતી. આ ધર્મના મત વિષે 
એણે નીચેનાં ત્રણુ પુસ્તકો લખ્યાં. (૧) પ્રાચીન ધર્મોપપદેશકેોએ ધર્મ ભાતને 
કેટલો બધો પચાર કર્યોઃ છે. (૨) યાહુદી લોક ઉપર ધ્કલિરનો કેવો અતનુ- 
ગ્રક. (૩) સર્જ ધર્મસ'પદાય ક્યા કિયા વિષયોમાં એકમત છે. આ વિષયે 
લખવાનું કામ કાંઇ સાધારણ વિદ્યા આવડતી હોય તેનું નથી. 

૪. સ. ૧૮૩૦-૩૧ માં “ જીવાનીનાં પચ વર્ષ ' એ નામતું એક 
મુમ્તક એણે લખ્યું; અને એક માસિક પત્રિકાને લખીને ધણી મદદ કરી. 
આ સમયે તેણે વાર્તાશાસ્રની વ્યાખ્યા લખવાને! વિચાર કર્યો અતે તે 
પછીનાં ત્રણુ વર્ષ તેમાંજ ગાળ્યાં. આ વિષયમાં પ્રભત્ત થવાનું એક કારણ 
તેને એકદમ મળી આવ્યું. “વાર્તાશાસ્ર વિષે કધોપકથન ' નામના પુસ્તકમે 
સાસેટ નામતી એક સ્ત્રીનું ચરિત્ર એણે એક દિવસ વાંગ્યું તેમાં જે સર્વ 
નવા મૃત લખ્યા છે તે તેણે ત્યારપછી અનણુતાં પોતાનાં ઘણાં પુસ્તકોમ! 
દાખલ કર્યા. એને એવું માલુમ પડયું કે વાર્તાશારત્રતા મત સાથે કલ્પતા- 
શક્તિના નેશને! યોગ થઇ શકે છે અતે તેવાં રપતી ૨૪ વાર્તાઓ તેણે 
લખી. પહેલાં પુસ્તકોનો પ્રચાર ઢરતાં એને અનેક અડચણે નડી હતી. 
જ3ઇ સભાના સારા સારા પુરષોની મદદથી એ પુસ્તકો પ્રકાશ કરવાની 
₹ચ્છા એને હતી. પણુ સત્યની સાથે કલ્પના ભળેલી છે તેથી ઉપયોગ નહિ 
થાય એમ કહીને કોઇએ તે ગ્રહણુ કર્યો નહિ. સારા ભાગ્યે એક સાહ- 


ઝક નનન 


કજ એક ઇશ્વરને માને છે અને ઈસુખ્રિસ્તને ગુર સોને છે પણ્‌ પરમેશ્વરને. 
“અવતાર સાતતા નથી. 


ષૂ૦ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


સિંક માણસે તેનો પ્રથમ ભાગ પ્રસિહ્ કર્યો. એ પુસ્તકને સવે લોકોએ 
દર તથા ગતિ સહિત સ્વીકાર કર્યો, અને દર્‌ મહિતે તેનો એક એક 
શગ નેવાની ઉમેદ ખતાવી. થોડા વખતમાં એના પુસ્તકની કીર્તિ એટલી 
અધી થઇ કે તેની ધણી આજૃત્તિયા થઈ તથા બીજ ભાષાએ।માં તેના તર- 
જુમા થયા. સર્જ વાતને! મૂળ ઉદ્દેશ સારો રાખીતે તેમાં એવા સુંદર 
ચરિત્રનાં વર્ણન કર્યા છે તથા એવા વિચિત્ર રસભાવ બતાવ્યા છે કે તે 
વાંચ્યાથી સર્વનાં મન તહ્લોન તથા આનન્દિત થાય- એટલું તો નિશ્રય કહી 
શકામ છે કે તેણું એવું લખાણુ ના કર્યું હોત તો વાર્તાશાઅનો જરૂરી 
“વિષય ધણા લોકના જાણુવામાં ના આવત. આ પુસ્તક લપ્યાથી તે ટલ્પિત 
વાર્તા લખનારાએઓમાં એક મુખ્ય ગ્રથકર્ક્રી| ગણાઇ. પછી તેણે કર લેવા 
૬ તપા મય નિયમ વિષે ૪ વાર્તાએ લખી. 

₹સિ સ. ૧૮૩૫ માં હેરિયેટે અમેરિકામાં સુસાકફેરી કરી. ત્યાં પણુ 
ત્રથ લખવામાં તે હુમેશની માકક લાગુ રહી હતી; અતે ધણા માણુસે। 
તેનાપર મીતિ ભાવ રાખતા. ત્યાં જેટલા દિવસ એ રહી તેટલા દિવિસ 
ગ્મેણુ ત્યાંના લોકોની રીતભાત વગેરે અવલોકન કરવામાં ગાળ્યાં. પછી 
રર સ. ૧૮૩૭ માં “ અમેરિકાનો જનસમાજ ' એ નામતું એક પુસ્તક 
એણે પ્રગટ કર્યું. એ ગ્ર'થમાં અમેરિકાના ચુનાઇટેડ સ્ટેટસની રાજપહતિ, 
થરકામતા નિયમ, અતે સભ્યતા તથા ધર્મ વિષે વિવેચન કર્યું છે. ત્યાર 
પછો એક વષે “ પશ્ચિમ ભ્રમણુના પુનઃ આલ્લોચના ' નામનું એક પુસ્તક 
અપાવ્યું તેમાં અમેરિકાનાં ધણાં નવાં તથા વિશેષ વર્ણનો લખ્યાં છે. એ 
વાગ્યાથી તત્ત્તો અતુસન્ધાનના વિષયમાં તેને ધણી ઝીણી નજરે ઉંડી ઉત- 
દલી ન્નેધને આશ્ચર્ય લાગે છે. રીઓના આચાર વ્યવહાર તથા ઘરકામ 
4નિષે જુદી જુદી બાબતોના સ'મ્રઠનાં કેટલાંક પુસ્તકો, એક મનોહર વા્તા,. 
તથા સમય અને મનુષ્ય એ વિષે એક પુસ્તક, એવા જૂદા જૂદા ગ્ર'થ તેણે. 
પ્રસિદ્ધ કર્યા. આ સમયે તેતું સ્વાસ્થ્યપણુ' ભ'ગ થું તોપણુ બાળકે સાર્‌ 
કેટલીક સુન્દર વાર્તાઓ લખી. 

પછી તે ઘણી માંદી થઈ સારે તેતે પોતાની કલમતેો થોડે વખત 


«2-૬ 
કકક 


૧ લે!. ] હેરિયેટ માર્ટીને. ૧% 


વિશ્રામ આપવો પડયો. તેના સદ્ગુણુનો બદલો વાળવાતે, ઈ. સ. ૧૮૩૨ 
થી રાજભ'ડારમાંથી ૧૫૦૦ રૂપિયાની વરસુંદ તેતે આપવાની રાજમ-ત્રી 
લૉર્ડ ગ્રેની ઈચ્છા થઈ, તે વખતે લૉર્ડ સેલર્ખાને તેના દુઃખથી દઃખી થઇ 
તેને તે ગ્રહણુ કરવાને કહ્યું; પણુ હેરિયેટે તેને જવાબ દીધો કૅ “ માર! 
ઉપર ગમે તો હજરો દુઃખ પડૅ તો પણુ જે કરના રોષ મે' પ્રસિ રીતે 
દર્શાવ્યા છે તે કરના પૈસામાંથી એક પાઇ પણુ નહિ લઉં. ' આ સમયે 
તેનું શરીર અત્યત દર્બળ થઇ ગયું હતું, લખવાની શક્તિ જતી રહી હતી, 
અને સાંસારિક કછ પણુ અનેક પડયાં હતાં, તો! પણુ પોતાની ધર્મ પ્રતિ- 
સ્ઞાની ખાતર આવો સહેલાઇથી મળતો પૈસો પણુ તેણે ગ્રહણુ કર્યો નહિ. 
એ તેતી કેવી સ્વાધિનતા ! આ શુ' એઓઈછી ખહાદ્‌રીનું “કામ ? આ કાંઇ 
સામાન્ય તયાગ ? આવી ધર્મસહવાન્‌ સત્રો આપણું ડહિ' પણુ ન્નેઇ 
રાકીએ છીએ ? 

૪. સ. ૧૮૩૪ થી ૪૪ સુધી હેરિયેટ દુઃખી અવસ્થામાં હતી. વેડ: 
વર્ષ પછી “ પીડાઝડહે વાસ  નામતું પુસ્તર એણે છપાવ્યું. તે મ'દવાડની 
પથારીમાંએ ગ'ભીર વિચાર તથા સાન વધારવા વિષેની ફિકરમાં રહેતી તેથી 
તેની વિલક્ષણુતાનું આપણને સાન થાય છે. આ રોગમાંથી બચવાની તેને 
બિલકુલ આશા નહેતી, પણુ *“મેસ્મેરીઝમ' નામના આશ્ચર્યકારક ઉપા- 
યથી તેનાં શરીર તથા મનનું બળ પાછું હતુ' તેવું થયું. આ વિષયનાં ખે 
ઉત્કૃણ પુસ્તકો લખીને એણે તરતજ તે ઉપાય પ્રમાણુ સહિત બતાવ્યો. 

ત્યાર પછી એણે પશ્રિમ ખ'ડમાં મુસાફરી કરી તે વખતે (3 સ. 
૧૮૪૬ ) તેનો ભાઇ પણુ પોતાના કેટલાએક માણુસોની સોબતમાં પૂર્વમાં 
કરવા નીકળ્યો. ખે વર્ષ પછી એણે “ પૂર્વ દેશના લોકોની પહેલાંતી અને 
ચાલતી અવસ્થા એ નામતું પુસ્તક પ્રગટ કર્યું. તથા ઇંગ્લાંડ દેશનો પણુ 
જ્ટલોક ઇતિહાસ લખીને ઇધતિહાસલેખક તરીકે ઓળખવા લાગી. તે પછી 
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* એક ન્નતની કુશળતા છે, તેનાથી આંગળીના સ'કૈતે અથવા બીન્ત કેઈ અ ગ-- 
કગે કરીને સામા સાણુસને અચેતન કરાય અને તેને આપણે આધીન કરાય એ 
ઉપચારથી અનેક મહા રોગ મટે છે. “મેસ્મેર' 'પામના એક પ'ડિતે શોધ ક્ચા છે. 


૧ર નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


કેટલેક દિવસે “ મતુષ્યતો સામાજીક સ્વભાવ તથા ઉન્નતિના નિયમ ? એ 
વિષે અવુકંમે કેટલીક પત્રિકાએ લખી તેને ગ્ર'થરૂપે પ્રસિદ્ધ કરી. ફ્રાન્સ 
રેશના પ્રસિદ્ધ પ'ડિત કોમ્ટના “ પોઝીટિવ ફ્લોસે।ી ' એટલે પ્રત્યક્ષ વિજ્ઞાન 
ગ્ર'થમાં અગ્રેજમાં ભાષાન્તર કર્યાથધી તે ઘણી વખાણાય છે. પોતાતુ' જીવનન 
ચષ્ત્રિ એજ તેતું બાકીતું પુસ્તક હતું. પણુ હજુ સુધીએ વચમાં વચમાં 
પુસ્તક પ્રચાર કરવામાં એ થાકતી નહિ. એતું લખાણુ ઘણું સરલ તથા 
સારા ભાવવાળ હતું. તેનાં પુસ્તકતો ધણે ભાગ ૬૨િદ્રિ લોક, સ્રી, તથ! 
બાળકોના કલ્યાણાર્થ લખેલો હતો. એનાં સર્વ પુસ્તકોથી સામાન્ય લોકોનું 
ધણુ કલ્યાણુ થયું છે. તેને લીધે ઇંગ્લાંડ દેશનાં સાહિત્યની તથા લદ્દમીની 
ગૃદ્ધિ થઈ છે. 

સ્રીઓઆ વિઘા શીખવામાં પડયાથી સાધાર્‌ણુ કામકાજને લાયક રહેતી 
“નથી એ ભ્રમ એણેં દૂર કર્યા છે. તેણું થોડી જમીન લીધી અને ખેતીવાડી 
વિષે પુર્ણ, માહિતી મેળવી પોતાના ખુદ્ધિબળે તેને એવી કૂળદૂપ કરી કે તે 
'નનેધને સામે રહેનાર ખેડુતો આશ્ચર્ય પામ્યા તથા તેની અદેખાઈ કરવા 
લાગ્યા. ધર્સ'સારના ગહન કામમાં પણુ તે અજાણી નહેતી એ તેનાં પુ- 
સ્તકો વાગ્યાથી જણાઈ આવે છે. હેરિયેટ હવે જદ તથા ખેહેરી થઇ તો પણુ 
તેના સ'ગમાં રહ્યાધી પ્રીતિ તયા આનદ પ્રાપ્ત થતાં. તે સર્વ વિષયમાં બહુ 
શ્રુત તથા ઉપકથાના ભ'ડાર સ્વરૂપ હતી. જૂરે જૂદે વખતે તેનું ખુદ્ધિચા- 
તુય તથા કલ્પનાશક્તિ ન્નેઈ આશ્ચર્ય લાગે છે. તેનો સ્વભાવ બહુ સરળ 
તથા સુશીળ હતો. તે સાધ્વીની માકક સર્વ ઉપર્‌ દયા તથા વાત્સલ્ય બતા- 
વવાતે કદી પણુ અરૂચિ બતાવતી નહિ. આ સ્ત્રીનો જવનજત્તાન્ત વાંચ્યાથી 
આપણુને અતેક તરેહની શિખામણુ મળે છે. (૧) યત્ન તથા શ્રમથી ઘણે 
“ધતિબન્ધ હોય કે ન હેય તોએ તેને એળ'ગીને વિધા શિખાય તથા આ" 
' “મોન્નતિનું સાધન થઇ શકે. (૨) પુરૂષ પ્રમાણે સ્રીઓ પણુ સર્જ વિદ્યામાં. 
જુશળ થઇ શકે. (૩) વિદ્યા શીખ્યાથી સ્ત્રીઓ ધરમાં રહીને પણુ પુસ્તક 
રચીને રહેલાઇથી પૈસો પેદા કરી શકે. (૪) અને તેજ માર્ગે ( પુસ્તક 
ર્ચ્યાથી ) સામાન્ય લે।કતું કલ્યાણુ થઇ શ્રકે. (૫) વિધા શીખ્યાથી સાંસા- 


૧ લે. ] ગ્રાસ્કોશ્યા- ૧૩: 


રિક કામકાજ નિયમસર શીખાય. (૬) વિઘાથી સ્વદેશ વિદેશ સર્વત્ર કીર્તિ 
મૂલાય છે તથા તે કીર્તિ હમેશ રહે છે. (૭) દરેક અવસ્થામાં આભ્મોશ્તિતું. 
સાધન થઇ શકે તથા સ્વતત્ર થઇને બીન લેકેોને જરૂરતો તથા તીવ્ર 
ઉપદેશ કરી શકાય. (૮) મહા દુઃખમાં પડે તો પણુ સજ્જને લોભથી અ- 
થવા લેકેના કાયદા સાર્‌ પોતાના અભિપ્રાયતી વિરૂહ્ઠ કામ કરે નહિ; આ 
રીતે આત્માનું યથાથ મહત્ત પ્રકારિત થાય છે. 


આન્ાસઝતનનનિિઝઝટવનઝ૦૦૦૦૦૦છ, 


પ્રાસ્કોશિયા., 


રૂશિયા દેશમાંના સે'ટપીટર્સબર્મ શહેરમાં લફુલપ નામતો એક 
સારો માણસ રહેતો હતો. કોઇ કારણુથી રાજની પાસે તેને કાંઇ અપ- 
રાધ થયે! તેથી તેતે કુટુ'બ સહિત દેશનિકાલ કરીતે શૈનિરિયામાં રહેવાનો 
હુકમ કર્યો. એ દેશમાં ( સૈબિશ્યામાં ) લોકના વાસનાં ગામ ધણાં થોડાં 
છે; ધણો ભાગ જગલ તથા ધાતક પ્રાણિયોથી ભરપૂર છે. સર્વ, ધતસ'પત્તિ, 
જન્મભૂમિ તથા પોતાના કુટુંબના ખીન્ન લોકથી છૂટો પડીને લફુલપ 
પોતાની પત્તી તથા એક પુત્રીને લધ્તે આવી ભયાનક જગાએ રલો. એ 
ઝન્યાનું નામ પ્રાસ્કોરિયા હતું. દેશનિકાલ થયાં તે વખતે તે ન્હાની બાળક : 
હતી. કાળક્રમે જ્યારે તે પદર વર્ષતી થઇ ત્યારે એક દિવસ પોતાના 
માતાપિતાને દુ:ખી ન્નેઈ તે અત્યત દુ:ખી થઈ અતે તેમના દુઃખતું 
કારૃણુ પૃછવા લાગી. તેની માતાએ પોતાતી અવસ્થાનું પહેલેથી તે છેલ્લે 
સુધી વર્ણુન કર્યું. માતાના સુખથી સર્વ દુઃખની વાત સાંભળીને પ્રાસ્કોરિયદ 
ગભરાઇ જતાં મતમાં બરોબર વિચાર કરી સવિનય બોલી કે “ મા, 
રાજ પાસેજ મારે પોતે જઇને આપણુને છોડવાની વિનતિ કરવાની મોરી 
₹ચ્છા છે, માટે રન આપ. ? તેના આ અપૂર્વ તથા સાહસિક વિચારનો 
જાતપિતાએ પહેલાં તો સ્વીકાર ન કર્યો, પરન્તુ તેની જખરી હઠ સુકાવી. 
ન શડ્યાથી અણુચાલે સ'મતિ આપી. તરતજ પાસ્કેોશિયા મુસાષ્રીની તેયારી 
કરવા મડી. તે જન્મથી સુશીળ તથા ધાર્મિક શૃત્તિતી હતી. પોતાને ધણે 


જજ નારીશિક્ષા- [ ભામ 


સૂર એકલી નિરાધાર જવાતું હતું એટલા સારૂ દુઃખભ'જન દયામય પરમે- 
શ્રરતી પ્રાર્થના કરી અને તેના ઉપર સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખ્યો. પછી માત- 
પિતાને પગે પડીતે મુસાફરી કરવા નીકળી. 

માર્ગમાં તેને જે જે દઃખ પડયાં છે તે વિસ્તારથી લખ્યાથી ધણુ 
લ'બાયુઃ થઇ ન્ય. એક સમયની વાતનું વર્ણન કરીએ છીએ, તે વાંચ્યાયી 
તેનાં પૈય તથા સહનશીલતા ન્નણ્યામાં આવશે. એક વેળા તે રસ્તામાં 
જતી હતી ત્યારે પવનના તોફાનથી એક મોડું ઇક્ષ ઉખડીને તેના મ્હે 
“આગળ પડયું, તેથી તે ખ્હીને જગલના ધાડા ભાગમાં પેડી; એટલામાં રાત 
થઈ અતે ભૂખ તથા તરશથી થાકીને તે પડી. પણુ શું કરે ! ક્યાંથો ખા- 
વાતું મળે ! કાર્યસિદ્ધ કરવુ' હતું તેથી સર્વ કણ ખમવું પડયું. બીજે દિવસે 
સવારે કે!ઇ માણસે ગ!ડીમાં જતે જતે તેતે આવી અવસ્થામાં પડેલી ન્નેઈ, 
તેથી તેણું એને પાસેના ગામમાં પહોંચાડી દીધી. પણુ માડીમાંથી ઉતરતી 
વખતે અચાનક તે પડી ગઈ અતે કાદવથી ખરડાઇ. પછી બહુ ભૂખ લાન 
ગવાથી ધેરે ધેર ભીખ માગવા નીકળી પણુ લોકે તેને એ દુર્દશામાં ભિક્ષા 
નહિ દેતાં કોઇ તેતે ખરાબ સ્તરો કહીતે તો કોઈ ચોર કહીને રસ્તામાંથી 
ખહાર કાઢી સુકવા લાગ્યા. .અરે ! આ વખને તેના તરફની લોકોની આવી 
ગેરવર્ત થુ'ક સાંભળોને જેનું મત દુઃખી ન થાય એવો ક્ટણુ પત્થર જેવા 
સૈયાનો કેઈ માણુસ નહિ હોય. એકતે! તેતી ૬ઃખાવસ્થાની હદ નહોતી, 
તેમાં વળી કુરલોકનાં કડવાં વાડય તેતે દાઝ્યા ઉપર ડામ જેવાં થઇ ઘણાંજ 
દુ:ખદાયક થઇ પડયાં. 

ઉપર્‌ કહેલાં સર્વ ૬ઃખ અને અપમાન સહન કરીને તે પાસેની એક 
ઘર્મ શાળા તરફ ગઇ, પણુ કમનસીબે તેનાં બારણાં બધ હતાં ! હવે એ 
બિશીરો શું કરે ? કયાં જય ? ભૂખ તરસથી અત્યન્ત પીડા પામતી થાષને 
તે બધ ખારણાની પાસે પડી રહી, ત્યાં પણુ એ સ્વસ્થ રહી શકી નહિ. દુછ 
છોકરાં ત્યાં આવીતે તેને અતેક તરેહથી હેરાન કરવા લાગ્યાં. છેક નિરપાય 
ચઇ તેથી સર્જ ૬ુઃખહારી પરમેશ્વરનું ધ્યાન ધરવા લાગી. એટલામાં એક 
આથ્રર્ય ખન્યું કે અહી' એક દ્યાછુ આએ તેની પાસે આવીને તેને ખાવાતું 
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તથા લુમયં આપ્યાં અતે પોતાની સાથે પોતાના ઘેર તેડી ગઇ. પ્રાસ્કોરિયાએ 
ત્યાં કેટલાક દિવસ રહીતે તે સ્ત્રીની પ્રીતી મેળવી અતે પછી ફરીથી મુસા- 
"રી શરૂ કરી. રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં એક વરૃતું ટોળું તેતી તર૬ દોડતું 
આવતું હતું, પણુ ઇશરકૃપાથી કેઈ સુસાફરે અ'વીતે તેતે મદદ કરી. ઘેડ 
દિવિસ સુધી વિધવિધ ૬ઃખ સહન કરતી કરતી ચાલે છે એટલામાં શિયાળે 
આવ્યો. આપણા દેશ કરતાં રૂશીયામાં વધારે ટાઢ પડે છે. તે વખતે ત્યાં 
બધા રસ્તા ઉપર ખબરક્‌ પડયો અને ઠં'ડે પવન વાવા લાગો. પ્રાસ્કોરીયા 
પાસે ટાઢ્થી બચવાનાં ગરમ કપડાં નહેતાં. તેથી અશક્ત થઇ રસ્તામાં 
પડી. સારે ભાગ્યે ત્યાં થઇને કોઈ સારા માણુમો ગાડીમાં ખેશીને જતા 
હરી તેમને તેની દુર્દશા ન્નેછ દયા આવી તેથી તેને એક ઘેટાના ચામઠાને! 
“મો! આપ્યો અતે પોતાની સાધે લઈ ગયા. એ રીતે કેટલેક દૂર ગયદ્‌ 
પછી રસ્તામાં તે માંદી પડી. એતે ધણું દેઃખ થયું તોપણુ ધસ દિવમે 
કેટલાક ધ્યાળુ લોકતી મહેરબાનીથી તે પાછી સાજી થઠ, એક વષ સુધી 
ઘણે પરિશ્રમ વૃથા કટટ વેઠીને તે સે'ટપીટસબર્ગમાં આવી પહોંચી ત્યાં 
તેણે સારો લામ ન્નેઇને રકન પાસે જતાં પહેલાં રાણીતી સુલાકાત કરો. 
રાણી તેના ઉપર પ્રેમાળ થઇતે તેને રાજન પાસે લઇ ગઇ. પ્રાસ્કોરીયાના 
સુખથી તેતો સવ શૃત્તાંત સાંભળીને તરત રાજાએ તેના બાપને દેશનિકાલની. 
સજાથી સુક્ત કર્યો અને તેતે ( પ્રાટ્કોરિયાને ) થોડાક પૈસા અપી વિદાય કરી. 
પોતાને દેશ પાછા જવાથી રજ મળ્યાથી લફુલપ સહકુટુંબ સે'ટપીટર્સ- 
બર્ગ પાછે! આવ્યો અતે પોતાની પુત્રીને મળીતે ધણાક આનદતી સાથે 
સ્વદેશમાં રહેવા લાગ્યો. ત્યારપછી પ્રાસ્કોર્યા ધર્યર્મેક ન્નેમગુ બતી અતે 
તેજ અવસ્થામાં પોતાનું જતન તેણે ગાળ્યું. 
સવેષા* 

મૃત્યુને વશ થાવું અથવા, ધારું" કાર્ય જ કરવું સિદ, 

ક્લેશ અરેષ સહન કરિને, સ'કલ્પ ધરે જે આ'વે। ચિત્ત; 

જીવન વૈવન ને વળી ધનને, તુચ્છ ગણે હિમત ધારી, 

માત પિતાના હિતને અર્થે, ધન્ય ધન્ય એ છે નારી- 


વૃષ નારીશિક્ષા. ( ભાગઃ 


આશા તેની પૂર્ણ સધળ, પરમેશ્વરની કરૂણાથી થાય; 
ચિર૪ીતિ' ને વળિ સુખ તેનાં, કોણ દિવસ ખંડન નવ થાય. 


વાશી છી તાદા રન 


રૂશિયાની મહારાણી “ કેથેરાઇન.' 


વસ'તતિલડા* 


પ 


નને રૂપ સાથે ચુણુ મિશ્ર થાય, 
સુવર્ણથી કાન્તિ અતુલ્ય થાય; 
ગુલાબ રમ્યે વન શે।ભિતા છે, 
સૈરભ્ય તેનું જગચિત્ત હારે- 
રશિયા મદારાજ્યની અ'દરના લિવોનિયા પ્રદેશના ડાવટ નામના 
એક નાના શહેરમાં કેથેરાઇત એલેક્ઝાન્ટા જન્મી હતી. તેનાં માતપિતા 
ગરીબ ઘુતાં એટલે તેમતી કતેથી એતે કાંઈ ધન સ'પત્તિ મળી નહોતી; 
પણુ તેમતી દઢ ધર્મ નિદા અને બીન્ન સદ્ગુણો તેનામાં આવ્યા તેથી તે 
“ખરેખરી ભાગ્યશાળી થઈ. પોતાની નાની ઉમરમાં પિતાનું મૃત્યુ થવાથી 
ફેથેરાદન ૨& માતાની સાથે શહેરથી થોડેક દૂર એક ઝુંપડીમાં રહેવા લાગી. 
ગએ વખતે તેના દુઃખતી સીમા નહોતી, પણુ આવદાનીતા પ્રમાણુમાં ખર્ચર* 
કરીને પોતાનું કામ ચલાવ્યાથી તેના મનને સ'તોષ રહેતે. 


તેની મા અપગ હતી. તેનામાં કાંઈ કરવાની શકિત નહેતી, તેથી 
ચુત્રીના શ્રમ ઉપરજ તેતો આધાર્‌ હતો. માતાના પાલન સાર કેથેરાઇન 
કાંઈ પણુ ૬ુઃખ નનેતી નહિ અને બધું ધરકામ પણુ બહુ સારી રીતે ચલાવતી. 
તે જે વખતે રેંટિયો કાંતતી હતી તે વખત તેની મા પાસે ખેસીને એકાદ 

*રૂરિયા નની દુનિયાનો ઉત્તર ભાગ છે. પૃશ્વી ઉપર એના નેવો મોટો દેરા 
નથી. કેટલાક પ્રાચીન તત્વજ્ઞ પ'ડિતોનો એવે મત છે કે પાંડવોએ દિડ્વિજયને 
સમયે એ દેશ «ત્યો હતો અને તેનું “ ઉત્તર ફર્વષે ' નામ પાડયું હું. 
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ધર્મપુસ્તક વાંચી સ'ભળાવતી. દિવિસતું કામ પૂરૂં થયા પછી બન્ને જષયુ 
ટાઢ કાદ્વાતે સારૂ તાપણી પાસે તાપવાનતે ખેસતાં, અને જે મળે તેનેટ 
સ્વીકાર કરી સુખથી ભોજન કરતાં. 

ઝ્રેયેરાઈને રૂપાળી અતે ભશુલી હતી, પણુ ધર્મિટ તથા ગુણુવાન 
થવા માટે તે ખૂવ પયતન કરતી. મા પાસેથી વિદ્યા શીખવામાં તે ધર્ણું' 
ધ્યાન આપતી અને કહ્યુથરતા મતના એક ધર્મગુરૂ પાસે ધર્મસારના ઉપ- 
રેશ સાંભળતી. તે જન્પથીજ તીત્રખુદ્ધિતી તેમજ ધૈય વાળી તથા ગ'ભીર 
પ્રકૃતિની હતી, તેથી એના સાનની વૃદ્ધિ ઝટ થઇ. તેની સુશીલતા તથા 
ઓન્ન સદ્ગુણો જેને તે ટેંકાણાના ઘણાક ખેડુતો તેની સાથે વિવાહ કર" 
વાને તયાર થયા, પણુ માને ૬ઃખ થાય એમ જાણી તેણે કેની પણૂ 
માગણી ડખૃલ્ રાખી નહિ. 

કેથેરાઇન જ્યારે ૧૫ વર્ષની થઈ ત્યારે તેની મા મરણુ પામી. તે 
વખતે તે પોતાની ઝુંપડી છેડી પોતાના ધમંગુરૂના ધરમાં જઇ રહી. મુરૂનાં 
સજ છે.કરાંતે સંભાળવાનું કામ તેને માથે પડયું અને તેથી તેને વિધવિધ 
ગુખુ મળ્યા તથા છોકરાં ઉછેરવાને ઉપયોગી કોમળ ભાવ તેનામાં આવ્યે. 

તે ₹& ધર્મગુર્‌ તેને પોતાની છોકરી પ્રમાણે ગણીતે સારી રીતે 
રાખતા હતે. તેણે પોતાનાં છોકરાંને સાર્‌ જે શિક્ષક રાખ્યા હતા તેમની 
શિષ્યા કેથેરાઈનિને બનાવીને તેને સર્વ ઉપયોગી વિદ્યાઓ શીખવી. 

તે દુભાંગી છોકરી આ રીતે ઉતન્તતિમાં આવતી હતી. પણુ યોડા 
વખત પછી તેત આશ્રય આપનારા ધર્મગરૂતું પણુ મૃત્યુ થયું તેતે લીધે, 
તેને જે જે દુઃખ પહેલાં પડયાં તે સવ: પાછાં હવે ભોગવવાં પડયાં, અને 
ઘણા ટથી દિતસ ગાળવા લાગી. 
ઊં શર્ત ખ્રિસ્તી ધમમાં “રોમન કેથોલીક' મત અગૅસર હતો! અને તેનો “ પોપ ” ' 
કરીને એક પુરૂષ ધર્માધ્યક્ષ અને પૂન્ન્ય હતો. તે ચાહે તે! કોઇને સ્વગેમાં તથા 
કોઇને નરકમાં મોકલી રાકે એમ મનાતું હતું. તે રાનએઓને પદબ્રષ કરી રાકતે!. લ્યુ - 
ચરે આ મતની અવગણુના કરીને પ્રોટેસ્ટન્ટ ક્રિશ્ચિયન માગે સ્થાપન કર્યા. અદ " 
મતવાળા પોપને ઈશ્વર તુલ્ય જણી પૂજતા નથી તથા સવે વાતમાં ખાદખલને 
આધારે જ ચાલવું એમ માને છે. 
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આ સમયે “ લિખોનિયા ' નામતે! પ્રદેશ મહા યુહ્ે લીધે ખેદાન- 
મેદાન થઇ જતો હતે. દેશમાં કે!ઇ તરેહની દર્વ્યવસ્થા થાય તો તેથી 
૬૨િદ્ર લોટને ધણું દુઃખ થાય છે, તે પ્રમાણે કેથેરાધન પણુ ગુણ્વાન હોવા 
છતાં ધણીજ દીનતાનો ભોમ થઈ પડી. 

એમ કરતાં કરતાં તેતે ખાવાની ઝ્ુશીંબત પડવ! લાગી. પહેલાં એકટ 
કરેલા પૈસા એછા થઇ ગયલા ન્નેઇને કેલેરાઇને #મોરીયનબર્ગ' નામના 
લઢાઇ વિનાના એક ગામમાં જવાનો વિચાર કર્યા, તેની પાસે ઘે1ક વરત્ 
હતાં તેની એક પે!ટલી બાંધીને ધારેલે ઠેકાણુ જવાને તે હીતી ચાલી- 
રસ્તામાં એક દેશ આવ્યો તે મૂળથીજ ટ'ટાખોરે હતે. ત્યાં “સ્વીસ અને 
જૂશિયન' એ ખે જાતિમાંથી એક જે વધારે પ્રબળ હેય તે ખીજને લૂટી 
લધ્તે અનેક તરેથના ભય ખતાવે એમ ચાલતું. કેથેરાઈન એવા ભયનો 
ભાગ થઈ પડી પણુ ભૂખના દુઃખથી રસ્તાનાં દઃખ તથા થાક ભૂક્ષી ગઇ હતી. 

તે ચાલતાં ચાલતાં રાત્રિયે રસ્તાની પાસેની એક ઝુંપડીમાં વિશ્રામ 
લેવાને ગઈ* દર્ભાગ્યે તેમાં ખે લસ્કરી માણુસ હતા. તેએ।એ તેતું બહુ અપ- 
સાન કર્યું. પણુ એવામાં એકાએક એક શાન્તિરક્ષક એજ રસ્તે જતો હતે 
તેણું એ અખળાનું રક્ષણુ કર્યું. નહિતો તેની દુર્દશાનાો પાર્‌ રહેત નહિ. 
આ મતુષ્યના આવવાથી તે દુર્જન સ્તખ્ધ રહ્યા. કેથેરાઇનતું હૃદય તથદ 
મન એકી વખતે કૃતસતા તથા આશ્ચર્યભાવથી પૂર્ણુ થયું. તેણું પછી ન- 
ખ્યું કે આ તેનો બચાવનાર તે તેના હિતેચ્છુ પરમબન્ધુ ધર્મ ગુરૂતો પુત્ર છે* 


આ ઘડી કેથેરાધ્નનતે ધણી શુભફારક હતી. તેણે જે થોડું ઘણે 
ખાવાતું લઇતે મુમાફૂરી શરૂ કરી હતી તે આ વખતે થઈ રહયું હતું. 
તેની પાસે જે વસ્ત્ર દતાં તેમાંથી રસ્તામાં તે જે જે ઘેર વિશ્રામ લેવા 
રહેતી તે તે ધરવાળાને એક એક આપતાં આપતાં સર્વ થઇ રહ્યાં હતાં* 
હવે શું ખાવું? શું પહેરવું? તેતું કાંઇ ઠેકાણું નહોતું. પર'તુ તેના તે ભલ 
મિત્રે નનેઇતાં વસ્ત્રાદિ ખરીદ કરવાને થોડાક પૈસા તેતે આપ્યા તથા સ્વા- 
રીને માટે એક ઘોડે આપ્યો; અતે સોરીયનબર્ગનો રાજ તેતા પિતાતો 
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ઘણે વિશ્વાસુ મિત્ર હતો તેથી તેના ઉપર ભલામણુના પત્ર લખી આપી 
“તે રાજનની પાસે મોકલી દીધી. 
મોરીયનબર્ગ માં કેથેરાધનતાો ધણુ સત્કાર થયો. ત્યાંના રાન્નએ તર- 


તજ એને પોતાની છોકરિયોતી શિક્ષક નીમી. તેની ઉમ્મર આ વખતે 
ફ્ક્ત ૧૭ વરસની હતી પણુ થેડા દિવસમાં ર:જષ્ત્યાઓને સુરીતિ, નીતિ 
તેમજ ધર્મશિક્ષા આપવામાં કુશળ છે એવું તેના વિષે કહેવાયું અને તે 
પખ્યાત થઈ. 

તેનું અસાધારણુ સૌંદર્ય તથા બુદ્ધિબળ નતંઇતે રાક્નએ તેની સાથે 
વિવાહ કરવાની મ;ગણી કરી પણુ તેને ના કહિ તેથી તે ધણુંજ આશ્ચયૅ 
પામ્યો. કેથેરાઈને તો પેલા ધમેગુરૂના પુત્ર ઉપર ફૃતસતા ભાવથી બહ 
યાથી પોતાના મતમાં તેનીજ છમીતું ધ્યાન કરતી હતી. યુદ્ધમાં એ મતુ- 
ષ્યતો હાથ કપાય હતો અતે શરીર ખેોડ્લું થઈ ગયું હતું, પણુ તેથો 
ડેથેરાધ્રનતી તેના તરફતી પ્રીતિમાં ધટારો થયો નહિ. બીજે દિવસે વ્ય 
પ્રયત્ન ના થાય માટે તે પુરૂષ નગરમાં આવ્યો ત્યારે કેથેરાઇને પોતાનું 
મન તેની આગળ ખાલ્યું. તે જુવાન આથી બહુ ખુશી થયે! 

કેથેરાપ્નનનું ભાગ્ય આશ્રર્યયુક્તજ છતું. જે દિવસે વિવાદ થયે! તે”# 
દિવસે 'રૂશિયા' મૈ।રીયેનબર્ગ ઉપર ચદી આવ્યું. ડાલા રાન્નના હુકમથી 
સેનાપતિએ એકદમ તેની સામે લઢવાને ચઢાઈ કરી; પણુ તે કેરીને પાછેદ 
“આવી શક્યો નહિ ! 

બન્ને પહ્લે સરખા આવેશથી યુદ્ધ કરવા માંડયું. હિ'સા અને દેષયી 
તેએ નરદમ અન્ધ થયા હતાઃ આયી તે સ્થાન ઘણું ધોર થઇ ગયું હતું- 


“આ સમપે ઉતર્‌ જતિતું યુ ધણું ન્યાય રહિત તથા અસભ્ય ઉતું. તેમતી 
દુષ્ટતાને લીધે નિર્દોષ ખેડુતોના પ્રાણુ તથા કુલીન સ્્રોઆનાં માન ભયમાં 


છતાં. રૂશ્િયાએ સોશિયેતબર્ગ લીધું અને તેમના કોધને લીધે સામાં પક્ષનું - 
સર્વ સૈન્ય તથા બાલક પુરૂષ અતે સ્રોઓનું બલિદાન થયું. 

કેચેરાઇન એક ભઠ્ઠીમાં સંતાઇ રહી હતી. કતલ પૂરી થઈ ગેટે 
તે પૃથ્વી ઉપર ઢળી પડી! તે આટલા દિવસ ધયા! દુ:ખમાં હતી પણ્‌. 
સ્વાધીન હતી. હવે નિર્પાયે તેને દાસી થળતે રહેનું પડયું. 
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આ દર્દશા સમયે તે પરમેશ્વર ઉપર વિશ્વાસ રાખી બધું કામકાજ 
ઝ્રવ। લાગી. વિપત્તિતે ધીધે તેના શરોરની કાન્તિ આછી થઇ હતી પણ્‌ 
ત્તેના મનની પ્રજુછ્રતા બિલકુલ એછી થઇ નહેતી. 

જુથેરાઇનના સદ્ગુણુની તથા તેની આશ્ચર્યકારક ધર્મનિષઠાતી વાત 
ગ્શ્ચિયાના સેનાપતી “ મેનઝીકો₹ ' ને કાને આવ્યાથી તેને મળવાની ૬૨૪%; 
તેતે થઈ, અતે જ્યારે તેમની સુલાકાત થઇ, ત્યારે સેનાપત્તિ બહું સતોષ 
“પામ્યા અને તરતજ તેને દાસીત્વમાંથી સુક્ત કરીને પોતાની બહેનની 
સખી કરી રાખી. 

આ સ્થાને કેથેરાઇનને પોતાના ગુણુને લાયક સહકાર મળ્યો, અને 
«માગ્યાદયની સાથે તેતું સોંદર્ય પણુ ૬દ્દ પામવા લાગ્યું. 

આ અવસ્થામાં તે કૈટલાક દિવસ રહી એટલામાં રૂશ્યાનતો રાજ 
કપીટર ધી ગ્રેટ એક દિવસ સેનાપતિતે મળવા આવ્યો. શેઠના હકમૃથી 
“જુથેરાઇન એક વાસણમાં કેટલાંક #ળ મર્યાદાથી લાવી તે વખતે રાન્નની 
«છિ તેના તરક ખે'ચાઈ. તેણે તેને જનેઇ કે તરતજ મોહિત થયે।. બીજે 
દિવસે તે મરીથી આવ્યો અને તે સુ'દ૨ કન્યાને પોતાની પાસે બોલાવ! 
અનેક પ્રશ્ન પૃછયા, આથી તેના શરીરની ઝુદરતા કરતાં તેના મનનુ 
સૌન્દર્ય હન્નરગણું વધારે છે એમ રાજાને માલૂમ પડયું, અતે તેને પોતાની 
જૃત્ની કરવાતે તરતજ તેણે ધાર્યું. 

જેંઘેરાઈનતિતે આ વખતે ૧૯ વર્ષ પણુ પૂરાં થયાં નહિ હતાં. રાજે 
તેનો તમામ જત્તાન્ત સાંભળ્યો; અને વિવિધ દુ:ખોતી વેળાએ તેણે જે 
ધીરજ તથા દઢ ધમનિષઠાથી દ્વિસ ગાળ્યા હતા તે નણીને તે એક અ- 
સમાન આર(ન છે એમ તેણે માન્યું. 

પ'ડિતો કહી ગયા છે કે “ સરોસ્સ્ત' છુસ્ઝુત્ઝાયપિ ' એટલે નીચ કુળ- 


સ આર-મ૬૦૦-૦૪નુછા--વ૮૦-૭-૦-૦-૦ઝ૦નસ૦૦૦૦ન૦૦૦-૦ન-૦----અ*૦-ઝ૦ન્લનન-નજન૦૮૦નમ૦્રાાિલાર ભક“, ૧૪ ઉતઆ૦-..તર-._.તાડ. નની... નયા” ૧૭૦૦રનશા ....“.--યકતઇઇ-૦...૦૦.૦૦-૦૦-૦૭-૨.--૧નસ તજ “ 
વાળતા. ૦-0-૦૦૦૬ ૧થાનામ-ન રજની મઇતાબણતફતરનતના૦તરમણુગીમાન્સઇસતડાન- ભતયાવાંવરળકનીમારમ#ળઇમાામાઇળસતાતષતાખયતવા-બારકાઇન--૦૦૬૦યતોફપા: 


*પીટર ઘણે! દેરાહિતેષી તથા સવ રાજગુણુસ પત્ત હતો તેથી “ ધી ગેટ” 
એટલે “મહાપુરૂષ ' એવું ઉપનામ મળ્યું હતું. તેણે ગરીખને વેશે દેશે।દેરા ફરીને 
, જસાજળનીતિ, શિલ્પશામ્ન વગેરે શીખી લાવી લોકોને તે શીખવીને રાન્યતી ઉન્નતિ 

ગરી હતી. 


મ - 
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માંથી પણુ રત્ન મળી શકે. આવાજ વિચારથી બિલકુલ સ'કોચ પામ્મક 
વિના રાજનએ તરતજ તેની સાથે લમ કર્યું. તેણે સભાસદોને કહયું કે “ ધક 
-એ સિંહાસન ઉપર ચઢવાની ખરેખરી 'નીસરણી છે. ” 

હવે પોતાની માટીની ઝુ'પડીમાંથી નીકળીને કરેયેરાઈને પૃથ્વીના એક 
'મહારાજ્યની રાણી થઈ. જે એક વખતે મલિન વેશથી પગે ચાલીને ઝએ- 
કલી ભટકતી હતી તેની આસપાસ હવે"હનરે। મતુષ્ય વિંટાઇને તેતું હર્સ્તુ 
મુખ નેઇને સુખી થાય છે ! પહેલાં જેને ધણા દિવસ ઉપવાસ કરવા પડતદ 
તેના સદાત્રતથી હવે અસ'ખ્ય લોકનું પ્રતિપાલન થવા લાગ્યું ! !! 

આટલી મોટાઈ મળ્યા છતાં કેથેરાઇન જયા પણુ ગર્વિછ થઈ નહિ; સ્ત 
પોતાની પહેલાંની હાલત સ'ભારીને નિત્ય ઈશ્વરને ઉપકાર માનતી અને ને 
સર્વ ગુણુને લીધે તેને સિહાસન મળ્યું તેમતાજ જીવનકાળમાં પરીચય રાખતી. 
જ્યારે તેનો ગુણુવાન્‌ સ્વામી પુરૂષન્નતિની ઉન્નતિનાં સાધન કાયા, મત, તથ॥ 
'ાણીથી કરતે, ત્યારે તે પણુ સ્રીનનતિના કલ્યાણુ સાર્‌ વિવિધ ઉપાય કરતી હુતી- 

તેણે સ્રીઓના ખરાબ વેશ્ચ વગેરે બદલી ન'ખાવ્યા; એક સ્રીસમાજની 
સ્થાપના કરી; સ્ત્રીએના ગુણુને લાયક મર્યાદાની રીત ચલવી; અને બાઝી? 
રહેલા કાળમાં રાણીના, સખીના, પત્તીના, તથા માતાના એ સર્વ ધર્મ 
બરોબર બનની ભય વિના આનન્દથી મૃત્યુરૈયા ઉપર સૂતી. મર્‌ણુ વખતે” 
તેણે કાંઈ પણુ ગભરાટ બતાવ્યો નહિ. તેના મૃત્યુથી સર્વ લેકે દુઃખી થળ: 
રોક દર્શાવ્યો. 

---૪૬9૪ઈક---- 
દ 
આન ઇઉયાસલી, 
પાદરા, તારા ત 

ઇ. સ. ૧૭૫૬ માં ઈંગ્લાંડના બ્રિસ્ટલ શહેરમાં આનતો જન્મ થયે!- 
આપણા દેશ્રની ગોવાલણુની પેઠે તેની મા શહેરમાં જઇ દૂધ વેચીને ન્દિ- 
વાહ કરતી. નાનષણુમાં આન પોતાની માતી સાથે કેટલેક વખત એજ 
ધધો કરતો. પછી મા અતે ભાઇ પાસેથી તે જે થોડું ઘણું શીખી હતી 
તેતો અભ્યાસ અવકાશ મળ્યેથી કરતી. એવી રીતે કમે ક્રમે તેને વિવદ 
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ઉપર પ્રીતિ વધતી ગઈ; અને જ્યારે લાગ મળ્યો ત્યારે કવિતાનાં અતે ચુ- 


સાપના પ્રખ્યાત ગ્રન્થકારો જેવા કે, પોપ, ડાઇડત, શિલ્ટન, અતે સેકસ-- 
"'પૌીઅર વગેરેનાં કરેલાં કેટલાંક પુસ્તકનો સ'મ્રકે કરીને અભ્યાસ કરવા લાગી. 


આ પુસ્તકે વાંચ્યાથી તેની ખુદ્ધિ સહસા પ્રકાશ પામી; અને તેણે કેટલીક 
કવિતા લખી તે ઉધરાણાથી પૈસા એકઠા કરીને પુસ્તકરૂપે છપાવી પ્રકટ કરી. 
સાધારણુ પુસ્તકોની ખપત થતો તેથી એ પુસ્તકથી તેને પૈસાનો લાભ થયે 
પછી તેણે દૂધ વેચવાનો ધ'ધો છેડી દેધ્તે એક પુસ્તકાલય સ્થાપીતે નિર્વાહ 
કરવા માંડયો. પ્રથમ પુસ્તક ખપી રલ્યા પછી તેણે જીદા જુદા વિષય ઉપર 
ગ્બનેક કવિતા લખીને એકઠી કરી “વિવિધ વિષયની પઘ્મમાળા' એવ! 
નામનો બીન્ને મથ પ્રગટ કચ, પછી ૧૭૮૪ માં “ ચાકરપણાની નીચતા* 
ગો નામનું એક નાતું કાવ્ય છપાવ્યું. ત્યારે પછી તેણે ૧૭૮૪-૪૦-અને «પ 
ગે વર્ષોમાં શેક્સૂચક કેટલાંક પધ, એતિહાસક નાટક, અને કાવ્ય વગેરે 
સાનબએાધક કેટલાંક પુસ્તકો એક પછી એક પ્રગટ કર્યા. ઉપર કહેલાં પુસ્તકે! 
1૨ કરવામાં જ્યારે તે રોકાયલી હતી ત્યારે તેતું નામ તથા યશ સર્વત્ર 
*લાયેજ્ાં હતાં અને નગરના લોક તેના કાર્ય તદ ઘટતો ઉત્સાઠ બતાવતા 
હતા. પછી જ્યારે તેને! ૬હાવસ્થાને કાળ પાસે આવ્યા ત્યારે પોતાનાં છોકરાં 
વગેરેને લધને નગર છેડી એક એકાન્ત સ્થાને જઇ; કાળ કાઢવા લાગી. તેને 
એ પુત્ર તથા ખે પુત્રોએ થઇ હતી. તેમાંના નાતો છોકરો ધણો ખુદ્દિમાન. 
યાયા ચિત્રવિદામાં નિપુણુ હતો, એ પુત્ર તેતી માના જીવતાં મરેણુ પામ્યો 
ફતા, અને યાર પછી બે વર્ષે એટલે ૦ સન ૧૭૦૬ ના મે માસની ૮ 
મી તારીખે આન પરલેોકવાસી થઈ. 
ઉત્સાહ સહિત યત્ન અને ઇ”છા હોય તો અતિ અઘરાં કામ પષ્યુ 
સહેલાઇથી થઈ શકે છે. જીએ, આન એક સામાન્ય સ્ત્રી હતી તોપષ્યુ 


ઉત્સાહપૂર્વક યત્નને લીધે તે દેટલી વિદાન થઇ તથા લોકોમાં માન પામી 
ગઈ ! આપણા દેશની સ્્રીએ ટહેછે કે અમારો ધણા વખત ધરના કામ- 


કાજમાં જામ છે તેથી વિદ્યા શીખવાને અમને ન્નેઇએ તેટલે વખત મળતો. 
નથી, પણુ આ આનની વાત વાંચીને તેમણે ન્નષવું જઇયે કે તે સાધારણ 
ગોાવાળીયણુ હતી તે છતાં કૈવી રીતે વિદ્દાન થઈ હતી ! 


હ 
ક. 
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જેની જેવી અવસ્થા હોય તેમાં તેણે સંતોષ માની રહેવુ 
નજ સારૂં છે. 





(યદુમણિ તથા તેની માનું સ'ભાષણુ* ) 


મા*--યદ્મમુ ! આજ નિશાળેથી આવતાં તને આટલી વાર કમ 
થઇ,, અને તું ગાડીમાં ખેશીને ડયાંથી આવી ? 

યદુમણિ--મા ! જમીનદારની પુત્રી ચપળા મદારી સાથે ભણે છે. અને 
હૈ તેને કેટલુંક શીખવું છું તેથી તે મારી સાથે સહીપણું રાખે છે. આજ એ 
“મને એની વાડીમાં લઈ ગઇ હતી, ત્યાં ઘણી વાર સુધી ખધે। સામાન બતાવ્યો 
સથી વાર થઈ ગઇ નણીને એણે પોતાની ગાડીમાં મતે મે!કલી દીધી. 

મા*--ત્યાં તે રું ન્નેયું ? 

ચ૬૦--મા ! કેટલી નનતની કૈટલી કેટલી વસ્તુએ ત્યાં જ્નેઇ તે ડું શું 
કહું ! કેવી કેવી કળાની પૂતળિયો, કેટલાંક ઉત્તમ લૂગડાં, કેટલીક સુખડતી 
પેટિયો, અને કેટલી જતની બીજી વસ્તુએ પણુ ન્નેઇ, પરતુ તેમનાં નામ 
તા હૈ જણુતી નથી. કેવા ભારે પોષાક ને ઘરેણાં ! મા! તું એ બધું જુગ્મે 

તા કેટલાં ખુશી થાય તે દું કહી શ્ષકતી નથો. 

ી મા.--વાર્‌ં બેન, એ બધી જણુસે।માંથી તને દયી બહ્‌ સારી લાગી? 

ય૬૦--તે હું જણુતી નથી. જેટલું મે' ન્નેયું તે સધળુ' મતે ચમ- 
«કારક લાગ્યું; બધું ન્નેધ્તે સરખા આનદ થશથે'. પણુ મતે એમ લાગે છે 
કરે બધા કરતાં હું જે ગામડીમાં ખેશીને ધેર આવી તેથી વધારે સુખ થાય. 
સા, આપણે સાર્‌ એવી એક ગાડી કેમ કરાવતી નથી ? તું મતે ચપળાના 
જવાં રમકડાં તથા લુગડાં ધરેણાં કેમ આપતી નથી. 

સા*--આપણે એટલા પેસા ડયાંથી લાવીયે વારું ? ચપળાના બાપના 
જેવા તારા બાપ કાંઇ મે!ટા માણુસ નથી. અને જે કાંઇ આપણી પાસે 
જ્ય તે ખરચીને ગાડી કરાવીચે તો તેથી સારે ખોરાક ના મળે અતે 
અધાં મરી જધઇંયે* 
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યદં૦--મારા ખાપ કેમ એવા મોટા માણુસ નથી ? 

મા*--ચપળાના ખાપને પોતાના બાપની જમીનદારી મળી છે એટલે 
પૈસાની ખોટ નથી, અને તારા બાપ તો પોતે મેહેનત કરી રોજગાર કરે છે 
“એટલે વધારે ડયાંથી હોય ? 
 થૈદુટ--ધણા લોકે! ચાકરી કરીને મોટા માણુસ થયા છે, ત્યારે બાપા 
૧૦ થી ૪ વાગ્યા સુધી કામ કરે છે તાએ કેમ ધણા પૈસા મેળવી શકતા નથી ? 

મા*--તું કાંધ નણુતી નથી ખેન. કેટલાક લોકે એમના કરતાંએ વધારે 
અહેનત કરે છે તે છતાં તેએ આપણાથી પણુ વધારે ગરીબ હેય છે. 

ય૬૦--એમ કૈમ હરો મા? 

સા*--ખેન, તતે દુનિયાની ધટમાળની ખબર નથી. આ સ'સારમાં 
કેટલાક એવા ૬ુ:ખી લોક છે કે તેમેતે આપણા સુખના સે।મા ભાગ જે- 
ટેલું સુખ પણુ મળતું નથી. જેને તેએ કેણઇ વખતે પણુ આળસુ દેખાતા 
નથી તોપણુ જે લોકો ખેતી કરે છે, હોડિયા ચલવે છે અને બીજી મજીરી 
કરે છે તેમતે દેટલું ૬:ખ હેય છે ! 

ય૬૦--એ વાત તો ખરી છે કે તેઓ પેોહે પ્રાટતાંજ કામે વળગે 
છે અતે આખો દહાડે તેમાંજ મચ્યાં રહે છે. 

મા.--ત્યારે વિચાર કર કે તેમનાં છોકરાં વગેરે શી રીતે જીવી ચક્રે 
છે? તું એમના જેવો થવાને ઇચ્છે છે ? 

વ૬૦--છી ! એતો ફાટાંડુયં લુગડાં પહેરી ગ'દાં રહે છે. 

મા.---ખરૅખર તેએ આપણા કરતાં ધષ્માં દુઃખી હેય છે, 

ય૬૦--એમ કૈમ હશે મા? 

સા.--તેમને ભૂખની વખતે પેટભરીને સારું ખાવાતું મળતું નથી. વળ 
ઢોલના દહાડામાં લુગડાં ન મળ્યાથી તેએ થરથર ધુજે છે. તું યું એવું 
બધું ખમી શકે કે ? 

ય€૬૦--તેમને સારં ખાવાતું કૈમ મળતું નથી ! મે' ન્નેયું છે કે તેએ 
ક્રણુઝી રાંધીને ખાય છે; તે એક દહાડે એવી કણુકી રાંધી હતી તે તેદ 
અમૃત જેવી લાગતી હતો ને ? 
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મા.--અરે ગાંડી છોડી! મે તો એમાં દુધ અતે ખાંડ નાંખીને દધ- 
પાક બનાવ્યો છતો તે કેમ સારો ના લાગે? તે નિચારાં તા માત 
પાણીમાં ભાત રાંધીને લૂખે! ખાય છે. એવે લૂખો ભાત તું તો એકે કોળિયો 
પણુ ના ખાઉં. કાન્સ દેશની એક રાજકન્યા વિષે મે' વાંચ્યું છે તે જેવી દુઃખદ 
સોકની અવસ્થા સમજે છે તેમ તું પશુ સમજતાં શીખ. 

ય૬૦--તે રાજકન્યાનતી વાત કહે બા. 


સા.--એક વરસ એ દેશમાં ભારે દુકાળ પડયો તેથી ઘણાં ગરી”: 
લોકો ખાવા ન મળ્યાથી મરી જવા લાગ્યાં. જ્યારે કોઈ મોટો બનાવ બતે. 
છે લારે સર્વ ટૅકાણે તેના વિષે ધણી વાતચિત્ત થાય છે, તે પમાણે આ 
દુકાળની વાત પણુ બધે પસરી હતી. રાજકડુંબની આઅઆીએએ આ વાત નની 
ત્યારે એક રાજકન્યા બાલી ઊડી કૈ એ કેવું આશ્ચર્ય ! એ બધાં એટલા 
બધાં મૂખ છે કે અન્ન ના મળ્યાથી સૂકાઇને મરી નય છે! આપણે તે 
અહિ મિત્ર ખાધ્ને રહીયે છીયે ! એટલામાં તેની એક દાસી ખોલી કે, 
વરી ! તમે નાણુતાં નથી કે તમારા બાપની રૈયતતેો ધણો ભાગ ગમે તેવીં 
ખરાબ બળેલી રોટલી ખાઇને જીવે છે; પરતુ તે પણુ ઊાલતેો તેમને મળતી 
નથી તેથી મરી ન્નય છે. તમે જમો છો તેવાં મિદાન્નનો તો તેમને વિચાર 
પણુ નથી થતો! ખાવાને સાર્‌ તેમને કૈવું દુઃખ પડે છે તેતો તમને કદિ 
વિચાર પણુ નહિ આવતે હેય. દાસીનું કહેવું સાંભળીને રાજકન્યાનું મન 
દયાભાવથી એટલું બધું પીગળી ગયું કે તેણે પોતાનાં લુગડાં ઘરેણાં વેચીને 
દુઃખી લેકેને મદદ કરવાતે પૈસા મોકલી દીધા. 

યદુ૦--વારૂં બા, ત્યારે ખાવાનું ના મળ્યાયથી આપણા દેશનું કોર્ષ 
કેમ મર્તું નથી? 

મા.--તું નાતી છે એટલે ખખર રાખતી નથી, તેથી આવી વાત 
ફરે છે. અગાઉ ૪૦ સ૦ ૧૨૪૦ ની સાલમાં દુકાળ પડયાથો અન્ત વિના 
એટલાં માગુસ મરી ગયાં હતાં કે તેની કાંઈ સ'ખ્યા નથી. થોડાં વરસ ઉપર 
કટક તયા મદ્રાસના પ્રદેશમાં દુકાળથી હાહાકાર થઇ ૨લ્લે હતો. હાલ પણ: 
આપણી પાસેજ ભૂખથી કેટલે ઠેકાણે કેટલા લેક મરી નય છે. તેની કેણુ 
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"ખૂખ્ર લે છે ? અને કદાપિ ના મરતા હેય તો પણુ દુઃખ પામતા જેટલા 
લોકો હેય તેમના ઉપર દયા કરવી એ સર્વને ધટારત છે. 

ચય$દુ૦--ત્યારે તો મને એમ લાગે છે કે ચપળા આટલે! સરસામાન 
3ખે છે તે ખોડું છે; એ બધું વેચીને ધર્માદા કરે તો કેટલા લોકો ઉપર 
મ૩પકાર યઈ શકે ! 


સશા.--એમ કહેવાય નહિ. તે તેની સ્થિતિ પ્રમાણે કેટલાક પેસા 
સાચશાક, રમકડાં અતે ખીજ સામગ્રી લેવામાં ખરચે અને કૈટલાક પૈસા 
રોપકારમાં ખરચે તો પછી તેને દોષ નથી. 

ય€૬૦--પણુ આપણે જેટલી સામગ્રી છે તેટલી સામમ્રી રાખીને તે 
કેમ સ'તોષ ન પામે? એમ કર્યાથી કેટલાં વધારે માણુસનું ભલં તેનાથી 
ગઇ શકે? 

સા*્--તું જે ધારે છે તેજ આ વાર્તામાંથી નીકળે છે. વિચાર કર કે 
તે દહાડે રસ્તામાં જે બે આ્રીએ આપણને મળી હતી તે તતે આમ ના 
કહી શકે ? 

ચ€૬૦--ક્યી સ્રીઓઆ મા? પેલી આપણે! ધાન દાણો ઝાટકતારી ? 
તે એવું કેમ કહી સકે? 

સા*--ચપળાની સામગ્રી જેમ તા'રા કરતાં વધારે છે તેમજ દુઃખી 
સ્ત્રીઓના કરતાં ત'રી સામમી વધારે છે કની ? તા'રા જેવાં લુમડાં લત્તાં 
ને રમકડાં એમતે કદી પણુ મળતાં નથી. 

ય૬૦--& મા, હવે હું સમજી. તે દહાડે મે' ભાગેલી બે પૂતળિયે! 
આપી તે એ સ્્રીએ! ખુશી થઈને કૃદ્તી કુદતી લષઠ ગઇ; અત પેલી નાની 
છેડી તો મા'રા હાથમાં બગડી ૯તી તેવી એક જેડ બગડી લેવાને તેની 
ત્રાનો છેડે ઝ.લી રોવા મંડી એટલે એની માએ એને ધમકાવી કઢી. 

સાન્‍--અરે ! બિચારા દુઃખી લોક્તે એવું એવું કયાથી મળે ! પેટ 
ભરી ખાવાને રોટલા મળે તાપણું તેએા સતોષ માતે. હવે જે, એ ગરીબ 
સ્રીઓની પેઠે તારે દહાડા કાઢવા પડે તો તતે કેટલું દુઃખ થાય? કહે 
«યારે, ચપળા કેમ તા'રા જેવી થઇ શકે ? એટલા માટે જેતી જેવી અવ-- 


૧ લે!.] યદુમણિ તથા તેની માનું સ'ભાષણુ- ૨૭ 


સ્થા હેય તેણૅ તે પ્રમાણે ચાલવું. પોતાની અવસ્થા કરતાં વધારે સારી 
રીતે રહેવા યત્ન કરનાર ઉલટું દઃખ પામે. 

ચફ્‌૦--વારંં મા, આપણી કેવી અવસ્થા છે ? 

સશા.--તા'રા બાપ જે રોજગાર કરે છે તેથી આપણે સાધારણુ રીતે 
સસાર વ્યવહાર ચલાવીયે છીએ તેતે સા2 ધાળું કછ વેઠવું પડવું નથી- 
પણુ વિચાર કરી ન્ને કે તારે જતે રમકડાં જઇએ, ગાડીમાં બેસવા બ્નેધયે. 
સ્તો તે બધું તને આપતાં આપણુતે ખાવાનું ઘણું દુઃખ પડે. વખતે વધારે 
પૈસા હોય તો તે વડૅ ભણાવીએ અતે ધરસ'સારતેો નિભાવ પણુ કરીએ. 
ગે બધી વાતની કાળજ પેહેલી રાખવાની છે. અત્યારથીજ જે તને મોઢ 
માગુસ થવાનું શીખવીએ તો તેથી તા'રે સારૂં ન થતાં ઉલડું ખોટું થાય. 

ય€૬૦--કેમ ખોડું થાય? 

મા*--હમણાં તું ચપળાના જેવો પોશાક પહેરે તો પછી તને 
હલકાં લુગડાં પહેરતાં ઢાઈ ખોટું ના લાગે વારં! તેમ, હાલ તારે સારે 
ગાડી પાલખી કરી આપીયે તો પછી એ તું સુખ છોડી શકે ? તું એવા 
ક્રોઈ ભાગ્યશાળીના ઘરમાં પડી છે કે તને કાંધ દુ:ખ ન પડે ? અતે કદાપિ 
તેમ હોય તો પણુ તેથી કાંઇ બરોબર સુખ મળે કે ! અભ્યાસથી બધું જાનુ 
શૃઇ ન્નય, અને દિવસે દિવસે વધારે સુખ ન થયાથી મનને સતોષ રહે 
નહિ. એટલુંજ તું વિચારી નેને કે વું એક દિવસ ગાડીમાં ખેડાથી ખુશી 
ય તેમ ચપળા કેમ થતો નથી. 

ય૬૦--એ પણુ એના મનમાં આવે છે ત્યારે કયાં ગાડીમાં ખેશી 
શકે છે ! તા પણુ એ રોજ ખેમે છે, અને તેથીજ પ્યુશી થતી હેય એમ 
શ૪ણાતું નથી. 

સા.--એમજ જાણુજે કે, મોટા લોક સારૂં સારૂં ખાય પણુ મતમાં 
જરા સુખ પામે નહિ. વિચાર કર કે જરા દુઃખ પડે તે! કેને વધારે લાગે ? 
જે તા'રે અને ચપળાને પગે ચાલતાં જવાનું હેય તો ચપળા ખે ડગલાં 
ગાલીને એશી ન્નય અને તું સહેલાઇથો દોડતી દોડતી જઈ શકે. સુખના 
અભ્યાસથી દુઃખને વખતે કેટલું કાયર થવાય છે તે એથી સમનનશે. આપણું 


"૨૮ નારીશિક્ષા. [ભ્ાગ 


પૈઠે સર્વ લોકોએ ૬ઃખનેો અભ્યાસ રાખવો ન્નેધયે કારણુ કે વખતે અવસ્થદ 
રાબ આવે તો તેથી કાયર થવાય નહિ. જે લોક પોતાની અવસ્થા કરતા 
વધારે સારું ખાય, સારું પહેરે, ચટક મટક થઈ પૂરે, અતે એવાં ખીશ*ન 
“સુખ ચાહાય, તેમના કરતાં વધારે મૂખૈ કેઈ નથી. એવા ચડસથી આ્રીઆ 
ગરીબ થઈ નય છે. 


હાર. 


ય૬૦--મા! તે' જે વાત કહી તે બહુ સારી છે; હવે હું મોટું મા- 
“*ગુસ થવાતું નહિ ઇગ્છું. 

મા.--બેટા! એ વાત મનમાં રાખીને આ પ્રમાણે કરવું.-મોયં 
સાણુસોને જ્નેઇને તેમના જેવાં થવાની ઈચ્છા ન રાખવી કારણુ કે તેથી ધર્ણ 
૬ુ:ખ થાય છે; પણુ દુઃખી લોકની અવસ્થા ન્નેઇતે આપણી સારી સ્થિતિને 
માટે ઈશ્વરનો ઉપકાર માનવો, એટલુંજ નહિ, પણુ જે વખતે જેવી સ્થિતિ 
"હોય તે વખતે તે તે પ્રમાણે ચાલવું. મનને સંતોષ હેય તો સર્વ અવસ્થા- 
માં સુખ છે. 





સ્રીજાતિની સહાતિ, 


દરાવાળરવરતાતાલસઉ્ેનવલાતાનજી 
આશ્ચર્યકારક માતપિતાની ભક્તિ* 


૪. સ. ૧૭૮૩ ના શિયાળામાં અમેરિકાના ન્યુયોર્ક પ્રદેશમાં ભારે 
“દુકાળ પડયાથી ખે ૨& સ્ત્રી પુરૂષના પ્રાણુ જવાની તેયારી થઇ. તેમને માત્ર 
'એક નાની છેડી હતી. થોડા વખત સુધી તો તે છોડીએ ઘણુ શ્રમથી 

કાંઇ કાંધ મેળવીને માબાપનું પાલન કર્યું; પણુ પછી તો તે પણુ અસાધ્ય 
થયું. હવે મારાં રહ માબાપ ભૂખે મરી જરો એમ નણીને તે ધણી દુઃખી 
શઇતે ગભરાઇ ગઇ. શે ઉપાય કરવો એમ વિચારે છે એટલામાં એણે 
સાંભવ્યુ' કે એક દાંતના દાક્તરે એવું જહેરનામું પ્રકઢ કર્યું છે કે જે મા- 
ણસ તેના મ્હૉનો સારે દાંત મતે આપી જશે તેતે તે એક દાંતના ૩ 


૧ લે. ] આશ્ચર્યકારક માતપિતાની શક્તિ. સ્ક 


ગીની* આપીશ અતે દાંત દું પોતે કાઢી લેઇંશ. પેલી છોકરી આ સાંભ- 
ળોને ખુશી થઇ અને પોતાના દાંત વેચવા એ દાકતર પાસે ગઇ. દાકતર 
તેને નાની ઉમ્મરની ન્નેધને પૂછ્યું કે “તું આવું દુઃખ ખમવાને કેમ તેયાર 
થઇ છે ? આ પૃછવાના ઉત્તરમાં તે છોકરીએ પોતાની દુર્દશાની તમામ 
છ૪ીકત તેને સ'ભળાવી. 

તે છેકરીની માબાપ ઉપર આવી આસાધારણુ પ્રેમભક્તિ ન્નેઇનેઃ 
દાક્તરની બન્ને આંખ્યોમાંથી આંસુ વહેવા લાગ્યાં. તેણે તેને ખાખી કરીને 
પોતાનું કાર્ય નહિ કરતાં તેના એક પણુ દાંત કહાડી લીધા વિના ૧૦ 
ગીની આપીને તેતે વિદાય કરી. છેકરી તેથો આનન્દ પામીને ઉપકાર 
માનતી માતપિતાની સેવા કરવા દોડી ગઇ. 


૨. શૈમને પ/તિહાસ વાંચ્યાથી માતપિતા પત્યે ભક્તિભાવનાં આશ્રય 
ઉત્પન્ન થાય એવાં અનેક ઉદાહરષુ મળી આવે છે. એક સમયે રોમના 
ન્યાયાધિરે કેઈ આખરંદાર સ્ત્રીને તેના શરીર ઉપરથી ચામડો ઉતારી માર!' 
નાંખવાને માટે કેદખાનામાં મોકલી. યાંતા જેલરનું મન તે બાઇવું સૌન્દર્ય 
તયા શેકભાવ ન્નેઇને દયાથી પીગળ્યુ' અને તેથી તેને ગરદન નહિ મારતાં 
ભૂખે મારી નાંખવી એવે! તેણે વિચાર કર્યો. આ સ્ત્રીતે એક છોકરી હતી 
તેણે પોતાતી માતે મળવાને દહાડામાં એકવાર આવવા વિત'તિ કયાથી તેક 
કરવાને જેલરે તેને રન્ન આપી, પણુ તે પોતાની સાથે કાંઇ ખાવાનું ડલ 
“ય નહિ તેની ચો।કશી રાખવા માંડી. એ રીતે એ છોરી ધણુ દિવસ 
સુધી આવ ન કરવા લાગી. ખાવાતું ન મળતાં છતાં કેદમાં પૂરેલી તે: 
સ્રી આટલા દિવસ સુધી શી રીતે જીવતી રહી છે તે નનણુવાની ઇચ્છ. 
જેલરને થઇ. તેતી છોકરી ઉપર જ તેતે શક ગયે; પણુ દરરોજ તેની 
સખ્તાઇથી તપાસ કરતાં છતાં પણુ કાંઇ ન્નણી શકાયું નહિ. પછો એક 

દ્વિસે જ્યારે માદીકરી એકઠાં થયાં તે વખતે એ શું કરે છે તે નેવાને 


ઝાઝા શાન ્રમઇઝસમામરઝળતજનયાદારા ક 


* ગીની એ ઇંગ્લાંડમાં ચાલતું એક ન્નતતું સોના નાઝું છે. દ ગીનીના ૬૦1% 
સપિયા ગણાય. પર'તુ હાલમાં રૂપાના ભાવમાં ઘણે! ધટાડો થવાથી વટાવનો વધારે? 
આડુ થઇ ગયો છે ત્તેથી લગલગ ૬૫ રૃપિયા એક ગીનીના થાય છે. 


૩૦ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


જેલર ત્યાં સંતાઈ રલે, ત્યારે તેણું નનેયું કે એ છોકરી પોતાની માતાને 
ધવડાવતી હતી. આથી જેલરના આશ્ચર્યની સીમા રહી નહિ. ત્યારેજ એસે 
જાણ્યું કે પુત્રી આ પ્રમાણે પોતાની માને સારૂ અગુદીઠ આહાર લઇ ન્નય 
છે. પુત્રનાં આશ્ચર્ય કારક બુદ્ધિકશલ્ય તથા માતૃમક્તિ વિષે તેગું તરતજ 
રાજતે જહેર કર્યું. આ વાત મુખ્ય ન્યાયાધિશતે નિવેદન કરવી જરૂરનટે 
છે એમ જણી રાળજ્નએ સામાન્ય સભામાં એ વિષે વહુત કર્યું. તે વખત” 
તે સ્ત્રીને કેદખાનામાંથી સુક્ત કરી અનં તે દહાડાથી મા તથા પુત્રો બભેતું 
પાલત રાજસ'ડારમાંથી થાય એવી આના કરી. રોમન લોકોએ તે કેદખાના 
આગળ એક મ'દિરે કરાવી તેતે “ માતૃભક્તિનતો કીંતસ્ત'ભ ” એવું નામ 
આપી તેમતું સન્માન કર્યુ, 

૩. જાન્ટિપી નામનો બીજી એક રોમન સ્ત્રીએ કેદખાતામાં પડૅલદ 
પોતાના પિતા સાઇમોનસતું' એજ પ્રકારે રક્ષણ કર્યું હતું. આ વાત રામીય 
દાતવ્યને નામે પ્રખ્યાત છે. વારવાર આવા બતાત્ર ન્નધ્તે રોમન લોકોએ 
નિશ્ચય કર્ચા1 કે પિતા માતાની ભક્તિ કરવી એ મુખ્ય સ્વાભાવિક નિયમ છે- 

૪. ટ્રાન્સ દેશની ડૅલિગ્લેસૂ નામની એક સત્રો હતી તે અસાધારણુ પિતૃ* 
ભક્તિતું એક દષ્ટાન્ત છે. તેનો પિતા કેદમાં પડયે ત્યારે એક ક્ષણુવાર પષ્ણુ 
તે તેનાથી વિખુટી રહેતી નહિ. તેના બાપતે લાઇન્સ નગરથી કન્સિન્યારન્નરીનદ 
કેદ્ખાનામાં લઈ જતી વખતે તેણે તેની સાથે જવાની રન માગી, પણુ તે 
સળી નહિ. આવા અટઢકાવથી પિતૃભક્તિનુ' કાંઈ પણુ બળ ઓછું થઈ સકે ? 
તેણે સ્રી નનતિનું સ્વાભાવિક બિકણુપણુ' તથા દુર્બળતા એમનો ત્માગ 
કર્યોં અને દહ નિશ્રયથી પિતાની ગાડીની સાથે સાથે હીંડતી ચાલી. ફકત 
મધ્યાન્હૈં પિતાનુ' સારૂ "ખાવાનુ' આણુવા અને ટારતે વખતે એહઢવાનાં વર્મ 
લાવવા સાર્‌ તેને જવું પડતું તે સિવાય ગાડીથી જરાએ દૂર તે ખસવી નહિ- 

આઢલું દુઃખ વેઠીતે કેદખાના સૂધી આન્યા પછી પણુ પિતાતીં 
પાસે રહેવાતી રજા તેને મળી નહિ. આથી તે લાચાર થઇ પણુ પોતાના 
નિથ્યમાં ડગી નહિ. તેણે લાગટ ત્રણુ માસ સુધી પ્રધાનોની પળસી કરીને 
પોતાના ખાપનતે કેદખાનામાંથી છોડવીને રજા મેળવી. આ રીતે પોતાના 


થ લે. ) આશ્ચર્યકારક માતપિતાની ભક્તિ. કજ 


દુ:ખી બાપતે! છૂટકારો તેણે કરાવ્યો. પણુ તેતી સાથે તે ઘેર જઈ સ૪ી 
નહિ. અતિશય કછુ તથા પરિષ્રમથી તેતું' શરીર ક્ષીણુ થઇ ગયું હતું તેથ. 
“તેના પિતાના ખોળામાં માથુ' મૂકીને તે સૂતી હતી ત્યાંજ _ નરણ | પામી! મરતે 
વખતે પણુ બાપને છેડાન્યાથી પોતાને થયેલો આનન્દ તેણે પ્રગટ કર્યો હતો 





જ 


એક જશેમન માતા. 





પ્રાચીન કાળમાં ચુરોપખડમાં રોમ શહેરે જે કીતિ અને મોટાઈ 
મેળવી હતી તેની સાથે હાલ કોઇની પણુ તુલના થઈ શકતી નથી. એ 
નગરમાં અનેક મહાપુરૂષો થઇ ગયા છે, તેમાં ગ્રૅેકાઇ નામના ખે ભાઇયેદ 
વધારે પ્રસિદ્ધ છે. તમની મા કોનિલિયા તે આક્િકાના મુલક જીતનાર 
ત્રખ્યાત સીપાયોનો પુત્રી હતો, તેના આ ખે છોકરાએ મેળવેલી મો2!- 
સતાં મળ કારેણુરૂપ એ અસાધારણુ ગુણુવાળી ન્ોનાં યત્ન અન કાર્ય હત્યા 
તે પોત બહુ સારી બોલનારી ( વક્તા ) હતી અને તેણે પોતાના બન્ને 
છોકરાને પણુ એવાજ ખોલનાર ( વડતૃત્વ શક્તિવાળા ) કયાં હતા. તેના 
લખલા ઘણાક પત્રો શેમતા *સાધારણુ રાજત'ત્રતા દકતરમાં હતા તે ઉ- 
પરથી તેની વિધા અને ખૃહ્િતું અતુમાન થઈ શકે છે. રોમનો સર્વથા 
શ્રેછ વક્તા સિસિરો કહી ગયા છે કે “ ગ્રેકાઈની માના લખાણુનો મે” અ-- 
'ભજ્યાસ કર્યા છે.” આ ઉપરથી જણાય છે કે એના પુત્રોએ એવી ગોદમાં 
( ખોળમાં ) બેસીને જેટલું સુખ મેળવ્યુ” હશે તેના કરતાં વધારે સુપ્ક 
“અને લાભ તેની સાથે સભાષણુ ક્યાથી મેળન્યાં છે. 

રમતા પ્રાતિકિત લોકોમાં સર્ધથી અધિક સન્‍્માનવાળા ઘરમાં કેર- 
નિલિયાએ જન્મ ધર્યો હતો, અને ત્યાંના રાજ્યમાં એના કુટુંબ જેટલું 
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* રામને સાધારણ રાજતત્ર કહેતા, કારણ કે એક સમથે ત્યાં કાઈ રાનનનું 


સન્‍્ન્ય નહોતુ' પણુ રાજકારભારમાં સાધારણુ લોકોતાજ અધિકાર હતો, અને સેનેઢ. 
નામની એક સભ્ાદારા સવે રાજકાયે થું હહું* 


ઝરે નારીશ્ચિક્ષા. [ ભાગ 


ધનવાન્‌ કુટુંબ પણુ ખીન્ન કેોઇઇતું નહોતું; પરતુ ફળ અથવા ધનથી તેતું 
નામ પ્રખ્યાત થયું નથી. તેણે પોતાના કૃત્યાથીજ નગરના લેક તથા પો- 
તાનાં સ'તાનને આશ્ચર્યકારક દાખલો બતાત્યો છે એજ તેની અપાર ક૪ીતિનું 
મૂળ કારણુ છે. કે!નિલિયાતું આપ્યાન સર્જ આ્રીઆએ વાંચવા લાયક છે. 

એક સમયે કેમ્પેનિયા દેશની કે॥# એક સ્ત્રી ક્રેનિલિયાને મળવ! 
આવી. તે કેટલાક દિવસ સુધી તેતા ધરમાં રહી અતે તેણું તે વખતે વપ- 
રાતાં પોતાની પાસેનાં ઝીમતી ધરેણાંગાંઠાં, સરસામાન અતે સ્ત્રીઓને 
લાયકની સર્વ વસ્તુઓ તેને ખતાવી. પછી તેણે કોનિલિયા કે જે ખીજ 
“ધનાઢય સ્ત્રીઓની કરતાં પણુ વધારે ધનાલ્ય હતી તેની કીમતી વસ્તુતે! 
ભડાર જેવાની ઇગ્છા બતાવી. કેપનિલિયાએ કુશળતાથી તે વખતે તેને 
શઝુદી વાતે ચટાવી ઘેડે।ક કાળ કાઢયો; અતે જ્યારે પોતાના બે પુત્રે 
કનશાળેથી ઘેર આવ્યા ત્યારે તેમની તરફ આંગળી કરીને બોલી કે “ ખહેન 
આ જુવો મા'રાં મણિ અને રત્ત!' આ ખે સ્ત્રીઓને એક ખીજ સાથે 
સર્ષખાવતાં તેમનામાં કેટલે કરક પડે છે ! એકની સાદાઇ અને સરલતદ 
અને બીજ્તો ૬થા આડમ્બર, એમાં ક્ષા ગુણ શ્રેછ ? ધમગ ઘણુ 
સૌાતી મણિએ ખરીદ કરીને જે ગવિદ્ થાય છે અને એ શિવાય ખીન્ન 
ક્રાઇ મહા વિષય વિષે ખેદરકાર રહે છે તે ગુણુવાન્‌ ગણાય નહિ. એ અતિ 
ુર્ભાગ્ય છે ! સ્રીએ જ્યારે આવી સર્વ તુચ્છ વસ્તુએના ગર્વ અને મોહ 
છોડી દઇને પોતાનાં સ'તાનને સુશિક્ષિત ક્યાથી પોતાને ભાગ્યશાળી તથ 
૪્તિવાળી માને ત્યારે તેએ ગુણુવાન અને મોટાઇવાળી ડહેવાય. છોકરાંન 
સુધારવાતે ખરચ કરવામાં તેમણે કાંઇ પણુ ખ્હીવું ના જોઇએ. આત્માના 
મહત્વ તથા એદાર્યનો પુરૂષને જેટલો અધિકાર છે તેટલોજ અધિકાર સ્ત્રીને 
ચૃણુ છે એ સ્રીઆએજ ખતાવી આપવું ન્નેધએ. 

ગ્રેકાઈના પિતાનુ મૃત્યુ થયાથી તેમની માએ તેમને ત્રીક ભાષા 
«ાણુનાર કોઈ નિપુણુ પંડિતને સાંધી સાહિત્ય તથા વકતૃત્વમાં પ્રવીણુ કર્યા. 
પાછળથી એ બે ભાઇએએ રોમના સામાત્ય હિત સારૂ પ્રાણું અર્ષણુ કર્યા 
તે તેમની માના ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરે એવા વચનના ઉત્તેજનતે લીધેજ” 


૧ લે. ] આશ્ચર્વકારક માતપિતાતી ભક્તિ. ૩૩ 


તેમતે નોચેનું વચન કહી નિતે લજ્ક્ન પમાડતી, “ હજી પણુ મતે રોમન 


લોકો ગ્રેકાઇની મા નથી કહેતા, પણ સિપિયોાની છેકરી કહી ખોલાવે છે.” 

વખત જતાં શેમન લેોકાએ ગ્રેકાધની મૂંતે ધડાવી તે બન્ને જ્યાં મરી 
ગયાં હતાં યાં સારી રીતે સ્થાપન કરીને ઘણુ! દિવસ સુધી તેમને દેવ માની 
તેમની પૂજા કરતા. આ બધાં ફૃતતૃતાનાં ચિન્ડ જઇ કે નિલિયા પોતાના 
મનનું સમાધાન કરતી. તેણે દૂરતા એક સ્થળે જ% પોતાનાં માતપિતા તથા 
સ'તાનતાં પૃરેપૂરાં સત્તાન્ત વર્ણ “યાં. શિસિનોયાના દિપકલ્પમાં તેના ઘરની 
ચે!તરફ્‌ જ્યારે જુદા જીદા દૅશતા રાજદૂત તથા ગ્રીકથાસ્ર જણુનાર પડિ- 
તોની મ'ડળીઓ એકઠી થતી યારે તે ( કોનિલિયા ) તે લોકોની સમક્ષ 
પોતાના પુત્રોનાં છત્રત તથા મૃત્યુનાં આખ્યાન વર્ણવતી, પણુ તેમ કરતાં 
કેોઈવણ્‌ વાર આંખમાંથી આંસુ પાડતી નહિ. એવા સ્થિર તથા શાન્ત 
ચિત્તથી ખોલતી કૅ નનણે કોઇ પ્રાચીન વીરના આપ્યાનનુ વર્ણુન કરતી 
હેય. તેગે અઃક્િકાના જીતનાર પોતાના પિતાનુ” %તાન્‍્ત નીચે લખેલા 
શખ્રોથી સમાપ્ત કર્યું હું. “'મા'રા ખે પુત્ર એજ મહા ઝુરષના પૌત્ર હત!. 
તેમગે દેવતાઓના મ'દિર તથા ઉપવનમાં દેઠ છોડષેો છે. તેમણું સામાન્ય 
લોકોના કલ્યાણુ સાર્‌ ટેકથી જીવન અર્પણુ ક્યું છે, માટે તેએ આ પવિત્ર 
સ્થાનમાં કીતિ મેળવવાને લાયક છે એમાં કઈ સ'દેહુ નથી. ' 

છે।કરૉંતું લાલન પાલન શી રીતે કરવું તે આપણા દેશની સ્્રોએતૅ 
સમૂળીગુ' આવડતું નથી એમ કહીએ તો ચાલે. તેઆ એમ જગે છે કે 
છોકરાંતે છાતી સરસાં દાખ્યાથી અથવા કેડે બેસાડી ફેરવ્યાથી, માગે 
એટલું ખાવા આપ્યાથી, અથવા તેમૃતે ભાવથી રાખ્યાથી જ તેમના ઉપર 
વડાલ જણાય છે. પણુ આમ કર્યાથી ધણાં છોકરાંએની દર્મતિ થાય છે. 
છોકરાંએ ગમે તો દુરાયરણી હોય તો પણુ જીવતાં રહે એજ તેમની ઇશ્વર 
પાસે પ્રાર્થના હોય છે. તેએ જણુતી નથી કે “જો તિવેસ્થ ત ઝો નિ. " 
જે સ'તાન મરી ગયા છતાં પણુ કીર્તિ સ્તુક્કી જય તે સદા જીવતાં જ છે; 
અને જે જીવીને પણુ કીર્તિ મેળવી શકયાં નથી પણુ ઉલટી જેમણે અપ- 
જીર્તિ મેળવી છે તે ખરૂં ન્નેતાં સુવેલા જેવાં જ છે. ગ્રેકાઇતી મા કોર્નિ લિ 
યાએ આ સાન મેળવ્યું હતું અને છેકરાનુ' યોગ્ય પાલન કર્યું હતું. 


૩૪ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


માતસ્નેહુ. 


ઇ. સ. ૧૭૮૨ માં ચુરોપખ'ડમાં આવેલા સિસીલી નામના ખેટમાં 
“એક ભય'કર ધરતીકપ થવાથી મોટા મોશા મહેલ, બાગ બગીચા, વગેરે 


ઉથલપાથલ થઈ ગયાં. તે વખતે સિસીલીના સૈસીના નામે એક શહેરમાં 
માર્સન્યેસ નામની એક સ્ત્રી રહેતી હતી. આ ધરતીક'પને। ભયાનક પરિણામ 


નનેઇને માર્સન્યેસ એકદમ મૂછિત થઈ ગઈ. તેની આવી દૂર્દશા જેઇ તેનો 
સ્વામી તેને રેહેરના કિલ્લામાં લઈ ગયે, અને તેતે ત્યાં મૂટી બીજે ગામ 
જવાના વિચારથી વાહન લેવા ગયે. એ વખતે માર્સન્યેસ સાવચેત થઇ 
અતે પોતાનું બાળક પાસે દીઠું નહિ તેથી ઘણી આકળવિકળ થઈ ગઇ 
તથા તેને લાવવા સાર્‌ તરતજ પોતાના ઘર તરક દોડી ગઈ. ત્યાં જઇને, જે 
ઘરમાં બાળક સૂતું હતું તે ઘરમાં તે પેી અને માળ ઉપરના પારણામાંથી 
છોકરાને લેધ્તે_ હર્ખાતી હરખખાતી ગભરાટથી ઉતરી_ આવવા લાગી. એટલામાં 
અકસ્માતથી નિસરણી ભાગી પડી તે ન્નેધ્તે વિસ્મયથી તથા ગભરાટથી 


'ધડીમાં આ ધેર ને ઘડીમાં બીજે ધેર એમ કેટલીક વાર્‌ સુધી ગાંડીની પેઠે 
તે દોડાદોડ કરવા લાગી. વારાફરતી એક પછી એક રસ્તા ઉપરનાં બધાં ધર 


પડવા લાગ્યાં. રસ્તાની બહાર ફક્ત એકજ ઘર ખાષ્ી ર્ક્યું. આ પ્રેમાળ માત 
ખઆળકને કેડમાં લધ્્તે એ ઘરમાં આશ્રય લેવાને બેઠી અને કેણણુ નનણે આ 
ધર પણ્‌ પડી જાય એમ ધારી રસ્તે જતાં વટેમાર્ગને ખમ પાડીને મદદ 
સારૂ ખે!લાવવા લાગી. પણુ અરેરે ! તે બિચારીને દુઃખી સ્વર કે!ઇએ કાને 
પર્ચો નહિ. પછી તે ધર પણુ પડી ગયું અને માદીકર્‌। બન્ને ચગદાઈ મુવાં ! ! 

ણ 80802) 

2 જ 

આશ્ચર્યકારક સ્વામિભક્તિ, 

ખન્ન્્ઝ ૯-૨ 
ઇંગ્રેછ પુસ્તક વાંચ્યાથી જણાય છે કે કોઈ એક રેથિનહારપિનેા 
નામની ૨ હતી. તેનો સ્વામી કિલસ્ટક્સ થિયન કસન્યાસરેગથી પીડાતો 
%# મૃગી રોગ જેવો એક ન્તતનો રોગ છે તેથી પ્રત્યેક અગ ચૈતન્ય રહિત 

અસાર થઈ નય છે. 





૧ લે!. ] આથ્ચ્ય કારક સ્વામિભક્તિ. ૩૫ 


હતો તેધી તેના હાથપગ વગેરે સર્વ અગ લૂલાં થઈ ગયાં હતાં. રેથિન- 
હારપીનેો એવી પતિત્રતા સત્રો હતી કે ૨વામીની પીડા મટાડવાને સાર તેને પોતાની 
પીઠપર ખેસાડી અસાધારણુ યત્ન તથા સમથી સે! કોસ દૂર એક જલાશય 
“આગળ લઈ ગઈ હતી. પતિવ્રતા સ્રીએ સ્વામીને સાર્‌ શું દુઃખ સહન કરી શકે ! 


૨. જ્યારે સધલેન્ડતો અમીર સ'ધાતિક રોગથી પીડાતો હતો ત્યારે 
તેની સતી આ વીસ દિવસ સુધી લાગટ તેની સેવામાં રહી હતી. એક ક્ષણ 
પણુ ત્યાંથી દૂર ખસતી નહિ અથવા ઊંઘતી નહિ. સ્વામીના મૃત્યુના ભય 
તેને એટલો બધો હતો કે તેતે ભૂખ તરશ કાંઈ રથયુ' નહેતું. શારીરક નિ- 
યમતું આ પમાણે ઉદ્લ'ધન કરીને તેણે સ્વામીના મ'દ્વાડમાંજ પરલે।કવાસ 
કર્ચા. તેનો સ્વામી પણુ ઘોડા દિવસ પછી તેની પાછળ જ ગયે. 

૩* ઇંગ્લાંડના રાજા વિજયી લુધ્ીલયમનો મહાભાગ્યશાળી પુત્ર એક- 
વાર ઝેરવાળા તીરથી ઘાયલ થયે।. વિદાન દાક્તરોએ એવું ડલ્યું કે તેના 
વ્રામાંથી કોઈ ઝેર ચુસી લે તા જ તે જવી શકે. પણુ જે ચુસશે તે નકી મરી 
જરે. તે યુવરાજે પોતાનો પ્રાણુ બચાવવા સાર જીવ જશે એમ ધારીને જીવ- 
વાતી આશા છેડી દીધી. પણુ તે રંધતો હતા તે વખતે, પતિના જીવનની 
રક્ષા સાર્‌ તેની પતિત્રતા સ્ત્રી જીબીલાએ પોતાના મ્હૉંથી ઝેર ચુસી લઈને 
પતિતે ઉમારીં પોતાને પ્રાણુ તજ્યો ! 

આ દેશમાંથી પણુ અસાધારણુ પતિભક્તિનાં ધણાં દણાન્ત મળી આવે છે. 
આખ્યાનેમાં લખેલું છે કે અયોધ્યાપત દરારથ એકવાર અસુર લોકની સામે 
લઢતાં બાણુથી ધાયલ થયા હતા અતે એક વાર ભયાનક વિસ્ફોટક રોગથી 
પીડાતા હતા, ત્યારે તેમની પ્રિય રાણી કેર્કેયીએ ઝેર ચુસી તેમનો જવ 
બચાવ્યા હતો. પેહેલાં પતિની સાથે મરવાનો જ રીવાજ હતો તે પણુ 
દાંપત્ય પ્રેમતા દાખલો! છે. એ રીવાજ ઘણે! અસભ્ય તથા કૂર હતો તોપષુ 
પતિ પ્રતો પત્નીનો કેવો પ્રેમ હતો તે એ ઉપરથી જણાય છે. 


નારોશિક્ષા. [ માગ 


પારકે દુઃખે દુઃખી. 
----ક----- 
ટરાહરેો? 
નવ કદિ શૈ]ભે ભૂષણે।, ઘડયાં મણિતે હેમ; 
પરદુઃખે અશ્રુ ગળ્યાં, રહૈ શોભિતાં નેમ. 

ચુરેોપની અ'દર્‌ આવેલા આસ્ટ્રિયા દેશમાં હ'ગરીના નામને પ્રાંત છે, 

ત્યાંના રાજને ઇલિઝાખેથ નામની એક કુ'વરી હતી. પોતાના પિતાને ધણો 

રાજવેભવ છતાં એ ડુ'વરી નમ્રભાવે ગરીબ જેવી રહેતી હતી. તે પે!- 

તાતી સખિચો! સાથે ધરમાં હોય અથવા બહાર જય તોપણુ સર્જ સમયે ઘણે! 

સાધારણુ પોશાક પહેરતી, અને એવું બોલતી કે, કરૂણામય પરમેશ્વરની કૃપાથી 

અમારું ધન એશ્ચર્ય ગમે તેટલું વધે પણુ હું કદિએ ૬રિદ્રિ વેશ ત્યાગ નહિ 

કરૂં. જ્યારે તે પરમેશ્વરની ઉપાસના સાર્‌ દેવળમાં જતી ત્યારે ત્યાં ૬:ખી લે।ક- 

ની સ્ત્રીઓની સાથે ખેસતી- પોતાના સ્વામીના મૃત્યુ પછી તેણે તીર્થ યાત્રા 

કરી. તેવીજ રીતે રહીને તેણે ગરીબ ૬ઃખી લેફનાં દુઃખ ઢાળવાને એક 

દવાખાનું સ્થાપ્યું, અને હરઘડી યત્ન કરીને ૬#ખી તથા પીડિત લોકની પોતે 

રંખરેખ શાખતી. પોતાની પાસે કાંછ પેસા આવે તો તે ત્યાંનાજ નિરાશ્રિત 

તથા અનાથ લોકને ખધા વહેચી નાંખતી. તેને! બાપ વખતે વખતે તેને 

રાંગળ લખી ધેર આવવાનું લખતો પણુ એ પરદુઃખથી દુઃખી ઇલીઝાખેથ તેને 

નીચે લખેલો ઉત્તર્‌ લખતીઃ-“ પિતાજી ! રાજકુમારી થધ્નને બાપતે। વૈભવ 

ભોગવવા કરતાં દીનદરિદ્રો લોકનાં દુ:ખ ટાળવાને સારં કણ વેઠવું એ મતે 
વધારે સુખકારક છે. ” 

નનન્ન્ાસ્યગ્હઝવીડા્યનન૦--- 
મૃત્યુ સમયે સ્રીની સઢતાનું દષ્ાંત, : ? 


₹ઇ 
હોઈ 


ડડ 
નક 


ઇંગ્લાંડના રા“ન છઠ્ઠા એડવર્ડ નોર્ધબલૈડના ડયુકની પ્રધાનગીરી વખતે 
પોતાના પુત્રની વહુ જેન જતે રાજ્યતી ઉત્તરાધિકારીણી કરી. એડવર્ડના 
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મર્‌ણુ પછી તેની ઓરમાન ખેહેન મેરી રાજેશ્વરી ( રાણી ) થઈ અને જેન 
ગ્રે તો પ્રથમથી પેઠે ઉત્તરાધિકારીણી રહી. તેતે તથા તેના સ્વામીને મારી 
નાંખવાતો હુકમ સૈરીએ કર્યો. જેન ગ્રે તે વખતે ૧૮ વરસતી ઉમરની હતી, 
ને રૂપ, ગુણુ તથા યૌવન એ ત્રણે વાતે ત્રેણ હતી. શેરી ગાદીએ ખેઠી તેના 
કેટલાક માસ પહેલાં તેણે ( જેત શ્રેએ ) પોતાતે ગમતા એક પુરૂષની 
સાથે લસ કરી તેની સાથે પવિત્ર પત્નીપ્રેમથી ન્નેડાઈ હતી. આવી અવસ્થામાં 
ગ્રાણુદડની ( મોતની ) સજ સાંભળીને તે બિલકુલ અધીર થઈ નહિ. પ્રતિ 
હાસકર્તાઓ કહેછે કે આવી ભયકર આન્ઞા તેણું સ્થિર ચિત્ત સાંભળી અતે 
વિલ'બ કર્યા વિના તે ભોગવવાતે તેયાર થઈ 


તેતે ગરદન મારવાને જે દિવસ નકી કર્યો હતો તે દિવસે તેના પતિએ 
તેને મળવાતુ કહેવડાવ્યું. જેને તે નાકખૂલ કરી કહાન્યું કે “ આપણા 
ગૃત્યુતા સમય પાસે આવ્યા છે તેથી આપણા બન્નેનાં અતઃકરણુમાં ધૈર્ય , 
સાહસ અને દઢતા રાખવાની જરૂર છે; અને આપણી પરસ્પર મુલાકાત થાય 
તો પાસે આવતા વિયોગથી ઉત્પન્ન થતાશે।કને લીધે એ સર્જ ગુણુ શિથિલ 
થવાનો સભવ છે. માટે આપ હુવે મતે મળવા આવશે! નહિ. આપણો 
અહીં જે વિયોગ થશે તે કાંઇ હમેશનેો નથો. મૃત્યુ પછી આપણે એક એવે 
અપૂર્વ સ્થાને જધને એકઠાં થઈશું કે જ્યાં દુઃખ, શેક, તાપ, કે મૃત્યુ આ” 
પણી શાન્તિમાં વિધ્ન કરી શકશે નહિ, અતે ત્યાં આપણુ! સબધ હમેશને 
માટે બ'ધાયલે। રહેશે. ' 


જેન ગ્રે તથા તેના સ્વામીને એકજ ઠેકાણું અતે એકજ વખતે ગરદન 
મારવાનો હુકમ રાણીએ ડર્યા. પરતુ પ્રધાનોએ ધાર્યું કે તેમના રૂપ, વોવન, 
તથા નિર્દોષપણું ન્નેઇને લોકના અ'તઃકરણતે બહું ખેદ થશે, માટે તે બેતેતે 
મારવાનાં જાદાં જીદાં ઠેકાણાં નકી કયૉ. 

સ્વામી જે વખતે મૃત્યુ સ્થળે જતો હતો તે વખતે જેન ચે કિલ્લાની 
બારીમાંથી જેતી હતી. તેણે આ બનાવના સ્મરણુાથે?ે એક ચિન્ડ તે બારી 
પાસે કર્યું, તથા સ્થિર અતે દર ચિત્તે પતિતુ' માત થતું નનેયું. તે પોતે જે 
વખતે ગરદન મારવાતી જગાએ જતી હતી તે વખતે એકદમ એક ઠેકાણે 


૩૮ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


પોતાના પતિતુ' મડદું પહેલું ન્નેડું તેથી ત્યાં ગાડી ઉભી રખાવીને થોડી 
વાર તેણે નીહાળી એક ઉંડે નિસાસો! સુકી ગાડી આગળ કાવી. 
આવા અપ્રિય દેખાવથી તેતું' મત બિલકુલ ડગ્યું નહિ પણુ પતિનાં 
આચરણ, સાફુસ અને ધૈર્યનું સ્મરણુ કરીને પાસે આવેલું મરણ-દુઃખ સહન 
કરવાને તે સાવધાન થઈ. જે વખતે તેની ગરદન ઉપર ધા પડયા તે વખતે 
પણુ તેના મતની સ્થિરતા અચલ રહી. આસપાસ ઉભેલા ન્નેનારા લોક રોતા. 
હતા તેમને તેણે કહ્યું કે “ મે કે!ઈઇ પણુ ગેરવાજબી રીતે રાજસિ'હાસન 
મેળવવાને પ્રયત્ન કર્યો નથી; મારો દોષ એટલેજ કે, રાજસિ'હાસનને 
અધિકાર મને આપ્યો ત્યારે મે' ચોખ્ખી ના ન કહિ. હું આશા રાખુ છું કે 
મારા મૃત્યુથી શાન્તિ થશે. ' પછી તેણે નત્ર ઉેદમે જ્યાં જ્નેઇમે ત્યાં પોતાનું 
મસ્તક સુકયું, અતે કૃર ધ!ાતકે તેતા નિર્દોષ લેખષ્ટી વડે પૃથ્વીને અપવિત્ર 
કરી. તે સ્વર્ગલોકમાં ગઈ ત્યાં તેને શત્રુતા માર અથવા ખીન્ને 
સાંસારિક ૬ઃખ રલ્ાં નહિ. 

એવું કહેવાય છે કે, એના જેવી સરળ ચિત્તવાળી, શુટ અતઃકરણુની 
અને રૂપવાન્‌ તથા વિદ્દાન સ્ત્રી ભાગ્યે મળી શકે. એક પ#તિહાસવેત્તા કહે છે 
3%, ખાલ્યાવસ્થાની સરળતા, જુવાતીનુ' સૌન્દર્ય, પઢ કાળતુ' અનૃભવયુક્ત 
માન, તથા ૨્દાવસ્થાનું ગાંભીર્ય, એ ચારે સદ્ગુણ તેનામાં એકી વખતે 
મળેલાં હતાં* તેને જ્યાતે ક્િલ્રામાં પૂરી હતી ત્યારે કિલ્લાતી ભી'તપર કોર્ષ 


વસ્તુથો લેટીન ભાષામાં તેણે કેટલીક કવિતાની લીઢીએ લખી હતી તેતે! 
ભાવાર્થ નીચે લખ્યો છેઃ-- 
ગીતિ* 


હૈ જન નિશ્રય જણે, સુખ આ છે ૬ઃખતે અવત સર્વે; 

આજ વિપદ સુજ ઉપરે, કાલે કાં તે પડે ન તમ શીખે. જ 
પ્રભુ સહવાસ મળે નને, કેણુ અહિત સાધના કરેજ કહે, 

નિષ્દ્ળ યત્નો સવૅ, જે કદિ પ્રભુ લાભ નાહિ કોથિ થયો. ૨ 
આ દુઃખદિન સ્થિર ચિત્તે, કાઢો તે દિન તણી આશા; 

જે દિન આવ્યે ધરશે, રેપ ચિરદ્નિ સુપ્રભાતનુંજ નિશા. ૩ 


કતરણ 2. પાણ સારણ 


૧ લે!. ] પ્રાણીવિદા* 


ઈ 
૪ 


પ્રાણીવિધા. 





પક્ષીઓની ગૃહકાર્યની પદ્ધતિ* 


ખીજ પ્રાણીયો કરતાં પક્ષીએને વધારે સુખી માનવામાં આવે છે. 
ઝેમનાં શરીરને બાંધો કેવો સુંદર છે, અને તેમાં કેટલા પ્રકારના ચિત્ર 
વિચિત્ર રંગ હોય છે ! એમને સ્વર કૈવોા મધુર છે ! હમેશાં તેઓ કેવાં 
સંતોષી રહે છે, અને પાંખવડૅ કેવાં જ્યાં ઇચ્છા થાય છે ત્યાં ઉડીતે ન્નય 
છે! મોટાં મે!ટાં પ્રાણીતે તીચે રાખીને તેએ કેવા સ્તરચ્છદે ન૬ૃક્ષ ઉપર 
બેશી ભે!જન કરે છે! ને શિખરેથી ઊઠી કેવાં નૃત્ય કરે છે, અને વાદળાંની 
પાર આકાશ માર્ગમાં કૈવાં સુખે વિહાર કરે છે ! 

મતુષ્ય જતિની માકક પક્ષીએ પણુ એક પ્રકારે સ'સારી હેય છે. 
ગેમનાં પણુ ટેળેટાળાં એકઠાં થપ્રને સ્વચ્છન્ટે ઉડી ન્નય છે. વળી નર્‌- 
માદા વચ્ચે પ્રેમ પણુ હોય છે. ઈશ્વરે એમતે એવું અંગનાન આપ્યું છે કે 
માદા જ્યારે સગર્ભા હેય ત્યારે ઇંડા મુક્વાને બહુ તજવીજ રાખે છે. પછી 
નર્માદા બન્ને માળા બાંધવાનો આરંભ કરે છે, અને ઈંડાં થાય તે નનણે 
બચ્ચાંજ હૈય તેમ તેમને સેવે છે. 

મોટાં કરતાં નાનાં પક્ષીઓમાં ઇંડાં સેવવાની વધારે કારીગરી જણાય 
છે. સુગરી વગેરેના માળા ન્નેઈ કેને આશ્ચર્ય લાગ્યા વિના રહે ? જે 
પક્ષીનું શરીર ન્હાતું હેય તે પોતાને અને ઈંડાને જ્નેઇતી હુક મેળવવા 
માટે મોટાં પક્ષીઓ કરતાં વધારે ગરમ પદાર્થોથી પોતાનો માળે બાંધે છે. 

પક્ષીઓના માળાતી અ'દરના ભાગમાં ધણી કુમળી અને ગરમ 
વસ્તુએ સફ્ફાધતિ'ધ પાથરેલી હોય છે. પોતાના માળા ન્નેઇએ તેવા સગવડ- 
વાળા થાય એવું કરવાને તેએ ડચાશ રાખતા નથી. પરતુ કેટલીકવાર 
તેમના કામમાં કાંઇ અડચણુ આવી પડે છે ત્યારે તેમના ધાર્યા પ્રમાણે માળા 
થઇ શકતો નથી. એવું અધુરૂં રહેલુ' કામ છુષું રાખવાતે નરમાદા બને 
ઘણી હોંશિયારીથી પ્રયત્ન કરે છે. 


૪૦ નારીશ્ઞિક્ષા. [ ભાગ 


તેએ પોતાના માળા ધણુ' કરીને ઘટ્ટ ઝાડમાં બનાવે છે અને તેમને 
ચારે તરફથી ડાળાં પાંદડાં વડે ઢાંકી દે છે. નને શિયાળામાં માળો તૅયાર 
કરે તા અદર જે પોલાણુ હોય છે તેતું બહારથી કાંઇ નિશાન જણાય 
નહિ એવે કરે છે. વળી માળાની પાસે કદિ કોઇને જુવે તો તે વખતથી 
અ'દરથી બહાર નીકળતાં તથા બહારથો અદર જતાં બહુજ સાવધ રહે છે, 
અને કોઈ ન હેય તેોપણુ આમ તેમ ચારે તરફે નજર્‌ કરીને પછી 
નીકળે છે. 

જ્યાં ચારની ખોટ પડે તેમ ન હોય ત્યાંજ ધણુ' કરીને પક્ષી માળા 
બાંધે છે. 

જ્યારે માદા ઇંડાં સેવવા ખેસે છે ત્યારે તેને થતી પીડા ટાળવા મારે 
નર તેની પાસે ખેશીને ગાય છે, અને આન'દ ઉપજવે છે. 


ઇંડામાંથી બચ્ચાં નીકળવાને સમયે માદા માળામાં પુરાઈ રહે છે ત્યારે 
નર પાસેના કે!ઇ ઝાડ ઉપર ખેશી રહે છે, અને ગાન કરતો કરતે ચેોકિ- 
યાતતનું કામ કરે છે, નર જે વખતે મધુર સ્વરે ગાન કરતો હેય તે વખતે 
માદા કઇ પણુ શત્રુની બીક રાખતી નથી. અને કૉંધં દેહશતથી જ્યારે 
નર્નો આનન્દદાયી સ્વર એકદમ સ્તબ્ધ થઈ જય છે, યારે માદા પાતાના 
તથા ખસ્ચાંના રક્ષણુને માટે સાવચેત રહે છે. 

અચ્ચાતું પાલન કરવાને ભાર પણુ માદા ઉપર હોય છે. આ બાબન 
તમાં મોટાં અને નાનાં પક્ષી વચ્ચે ધણે1 ફરક જણાય છે. નાનાં પક્ષી- 
એતો યત્ન વધારે હેય છે. એમાં માદા ચારો શોધવા નીકળે છે અને 
નર માળાતું રક્ષણુ કરે છે. મારાં પક્ષીએ લાંબા વખત સુધી દૂર રહે તતો 
પણુ તેમનાં બચ્ચાંતો નાશ થતો નથી. 

ગાનારાં પક્ષીઓમાં એક ચમત્કાર ન્નેવામાં આવે છે. ખાળપણામાં 
તેએ કીડા પત'ગિયાં વગેરે ખ્ય છે, પણુ મોટાં થયે કૂક્ત ધાસપાલે 
ચરીતેજ રણે છે, 

ઇંડામાંથી બહાર નીકળ્યા પછી થોડા વખત સુધી બચ્ચાંતે કાંઈ 
ખોારાકતી જરૂર હોતી નથી. પણુ જ્યારે તે ભૂખ્યાં થાય છે ત્યારે ચીરચીં 
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કરતાં વારે વારે ચાંચ પહેળી કરી ખાવાનું શોધવા માદાને ગભરાવી નાંખે 
છે. માદા જ્યારે પાસે ન હેય ત્યારે બગ્ચાં એક બીજની સાથે લપાઈને 
ગરમ રહે છે, અને જ્યાં સુધી માદાનો રવર સભળાય નહિ ત્યાં સુધી એક 
શખ્દ પણુ ખોલ્યા વિના ચૃપ રહે છે. 

મરીને આવું છુ એમ જણુાવવાને માદા એક પ્રકારતો અવાજ કરે 
છે. તે બગ્ચાં વિલક્ષણુ રીતે સમજ જઇને બધાં એકઠાં થઇ ખાવાતું લેવા 
ચે'ચે' કરી મુકે છે. 

માદા જરા ૬ર બધાને ખાવાનું વહે'ચી આપે છે. એ પમાણે મોડે 
ઘોડે ધણીવાર ખવરાવે છે તેથી ખચ્ચાંને ગળામાં વાગતું નથી. " 

ઇંડામાંથી બગ્ચાં નીકળ્યા પછી તેમનુ લાલનપાલન કરતાં પહ્વી 
થાકતાં નથી. તેએ પોતાની મેળે ઉડીને પોતાનું રક્ષણ કરી શકે એ બા- 
બત પણુ શીખવે છે. 

બચ્ચાંને જ્યારે પીદાં તથા પાંખો આવે છે અતે તેએ જરા જરા 
ઉડી શકે છે ત્યારે મોટાં પક્ષીઓ ( નરમાદા ) તેમતે માળા આગળથી 
ધીમે ધીમે વધારે દૂર લઈ જય છે. પણુ પાછાં આવતાં તેમની સાથે ના 
આવે પણુ પોતપોતાની મેળે આવે એવે! ઉપાય કરે છે. વળી ચાંચમાં 
લઈ ઉંચેથી છોડી દે છે અતે ઘે!ડે દૂર જય ત્યારે પકડી લે છે. એ રીતે 
ઉડતાં શીખવે છે. 

બચ્ચાંને જ્યાં સુધી ઉડતાં ન આવડતું હોય ત્યાં સુધી નરમાદા તે- 
મતો સગ છેડતાં નથી; પણુ જ્યારે તેઓ ધોાતાતી મેળે ઉડી તથા ચરવા 
જઈ શકે છે ત્યારે પછી તેમની ડાઇ પણુ ફિકર રાખતાં નથી, બચ્ચાં પણુ 
પછી ઇચ્છા પ્રમાણે ફરે છે અને સુખમાં કાળ કાઢે છે. * 

પક્ષીએનાં આ સર્વા આશ્ચર્યકારક કાર્યમાં 5શ્વરની અપાર કરણા 
આપણે સ્પછ નેધ્ શઝીએ છીએે. એમતે એવી શી ખઅહ્દિ કે જેથી બચ્ચાં 
થરો એમ નણીને આગળથી તેઓ મળે બાંધી રાખે છે ! ઈઠામાં સું 
છ, અને એ મુડયાથી શું થશે એ પગુ એ છું જણે ! ઇશ્વર જ તેમતે 
આ પ્રમાણે કરવાનું શીખવે છે. બચ્યાંતે વળી સ્વસ્થ પબળ રાખીને ઉડતાં 


જરે નાર શહ્ષા* [ ભાગ 


ર0ીખવે છે તે પણુ એજ. એના આદેશ વિના કાંઇ પણુ થાય નહિ. ખુદ્ધિ 
અને તાન છતાં મતુષ્યના ધણાં પિતા માતા સ'તાનના પાલન માટે તથા 
ભવિષ્યના કલ્યાણુ માટ કેમ યત્ન કરતાં નથી ? અને સ'તાન પણુ માત- 
પિતાના અતુલ રનેઠથી લાલિત પાલિત યથદ્ટતે એજ પરમ પિતા પર્મેશ્રરની. 
કરૃણુ।નું સ્મરણુ કેમ કરતાં નથી ? 
--------ત#-5*8-%-ઝ-------- 


હરબોાલા ( નકલ કરનાર ) પક્ષી. 
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આ પક્ષી ગુજરાત કરતાં બ'ગાળામાં વધારે નનેવામાં આવે છે. કેઈ 
વાર્‌ શિયાળ જેવો, કોઈ વાર બિલાડી જેવો, કોઇ વાર દોયલ જેવો, 
અને કેઇ વાર તમારા જેવો ગમ અતેક જીદ્ય જુદાં પાણીએઓના જેવા. 
ઉચ્ચાર કરી શકે છે. મતુષ્ય ગમે એટલે પરિશ્રમ કરીને શીખે તો પણુ 
તેનાથી બધાં" પ્રાણીના ઉગ્ચારની નકલ થવી સુશ્કેલ; પણુ અમેરિકાનું 


હરખોલા પક્ષી છે તે કોઇ પણુ પ્રાણીનો સ્વર એકવાર સાંભળે તો તેતી 
બરોબર નકલ કરી શકે છે. 
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ગએ દેખીવું સાધારણુ પક્ષી જેવું હોય છે. એના શરીરનો રગ સાદે 
અને રાખોડી જેવો તથા ચાંચ આગળ જરા લાલ હેય છે. એનો પોતાનો 
સ્વર ઘણે! મીઠે તથા ગભીર છે તેથી બીન્ન' સર્જ પક્ષીના સ્ત્રરતી નકલ 
તે ડરી શકે છે. અમેરિકામાં એ સુખ્ય ગાનાર પક્ષી એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. 

ખીન્ન' પહ્લીએતે છેતર્યાથી હરખોલા ખહુ આનન્દ પામે છે. કેઈ 
વાર નાના પક્ષીની માદાની પેઠે ખોલીને તેતું આકર્ષણુ ડરે છે, અને વળી 
ક્રાઇ વાર સમળી જેવો ભયકર અવાજ કરી બધાંને બ્હીવડાવે છે. 

પોપટ, મેનાં વગેરે કેટલાંક પક્ષીએ માણસની પેડે બોલી શકે છે, 
પણુ એ કાંઇ એમનો પોતાનો મોટો ચુણુ નથી; કારણ કે માણસ તેમને 
જ્ેટલાક દહાડા કખજે રખી ઘણા કછથી શીખવે છે. પરંતુ ઉરખેોલા 
પક્ષી તો આપોઆપ શીખી શકે છે. કોઇ વાર તે એકલું હોય છે ત્યારે 
તેના આશ્ચર્ય જનક ગાનથી સર્વ કેઇ મોહ પામે છે. 

રાતને વખતે એ કોઇ! કેઉઇ વાર્‌ અમેરિકાના ખેડુતોના ધર ઉપર 
ઊ'ચ ખેસીને જુદા જીદા મધુર રવર લલકાર્‌ે છે અને ગવૈયાની પેઠે ગાય છે- 

ગામતી પામે કોઇ ફળવાળા શ્રહ્ન ઉપર એ પક્ષી પોતાતો માળા 
બાંધે છે, અતે વગર મહેનતે પોષણુ મેળવે છે. એ ન્નમષ્‌ળ વગેરે ખીન્ન' 
કૂળ ખાઇને જીવે છે; અને સર્વ ખાદ્ય પદાર્થો તેને માળાની પાસેજ મળે 
છે. હુરખાલાની માદા એક વખતે ચાર પાંચ ઇચ ઈવ સુકે છે અને લાગટ 
૧૪ દિતસ સુધી તેને સેવ્યા કરે છે ત્યારે ઈદ ફટી બચ્ચાં બહાર આવે છે 
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રાહાષ્ટેગે. 






પક્ષી નતિમાં શાહાષૃગ સર્વ કરતાં ઘણું મોટું તથા પ્રાચીનકાળથી 
પ્રસિદ્ધ છે. ઊ'ટની પેઠે તે રેતીનાં રણુમાં થાક્યા વગર બ્રમણુ કરી રકે 
છે; માટે આરબ લોકો એને ઊ'ટ પક્ષી કહે છે. એનાં પીછાંતે સર્વ" પૃથ્વીના 
લોક ધણાં કીમતી અને શેાભાવાળાં ગણે છે. 

એ પક્ષી અરબસ્તાનમાં તથા આક્રકામાં બધે ઠેકાણે મળી આવે છે- 
એ ધણું કરીતે નિર્જન વનમાં રહે છે. શરીરના પ્રમાણમાં એનામાં બળ 
પણુ હોય છે. એ ધણું શાન્ત તથા નિસ્પૃહ છે. 

એ પક્ષી કે!ઇની સાથે લલ્વાતે અગાડી પડતું નથી. જ્યારે હિ'સક 
ફેરે પશુ એના માળા પાસે આવીને બચ્ચાંને નારા કરે ત્યારેજ તે આત્મ- 
રક્ષણુ સારૂ ભયાનકર્‌પ ધરી બન્ને પગવડૅ વિલક્ષણુ માર ચલવે છે. 

એનો વેગ બહુ ચમત્કારી હેય છે. ડાક્ટર સે કહે છે કેઃ--સૂર્યના 
તિદ્દયુ કિરણુને સમયે પણુ એ પક્ષી બળતું બળતું પણુ શાન્ત અતે નિશ્ચિ'ત- 
પણું રાજહું'સતી પ્રમારરે મ'દ મદ ગતિધી ચાલે છે, અતે ચાલતાં ચાલતાં 
પ્વરોતાની બન્ને પાંખોવડૅ વા નાંખોને થાક ઉતારે છે. 
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આ પહ્ઠીમાંથી આક્િકાના દક્ષિણુ ભાગમાં જે રહે છે તે સર્વે 
કખુતરતી પેઠે પોતપોતાનાં ઈડા સેવે છે અતે તેમતી ઘણી માદાએ એકઠી 
થઈ એક માળામાં ઈડા મૃકે છે. બીન્ન' પક્ષીની માફક એ વૃક્ષ ઉપર્‌ માળો 
બાંધતાં નથી; જમીત ખોદીને પોતાના શરીરને માદક આવે એવે માળો 
બાંધીને તેતી ચારે પાસે રેતીવતે ઉંચુ કરી લે છે. એની માદા એકી વખતે 
૧૦-૧૨ ઈંડાં મુકે છે. એક એક ઇંડું' હુકાના નાળિયેર જેવડું અતે વ%- 
નમાં સાડાત્રણ શેર હોય છે, અને તેને ઉપરનો ભાગ ધેળે। હાથીદાંત જેવો 
ચકચકતેો હેય છે. 

આ પક્લીની માદા વારાફરતી એક એક ઇંડુ દિવસે સેવે છે અતે રાત્રે 
ફકત નર એકલે એક કામ કરે છે, ઇંડુ ફુટતાં ૪૦ દિવિસ લાગે છે. જ્યાં 
ગરમી ઘણી પડે છે ત્યાં એનાં ઇડાંને સંવવાં પડતાં નથી, પણુ ગરમ રેતી 
ઉપર સુડયાથી સર્યના તાપને લીધે સેવાધને પોતાતી મેળે ઝુટે છે. 

એ પક્ષીને ખે પગ હેય છે અને પ્રતેક પગે બબ્બે આંગળી ( નહેર ) 
હેય છે. એ દરેક આંગળીએ વાધના ન્ટેવા મોટા મે!ઢા નખ હોય છે; તે વડે 
એ સર્વ કોઇને! નાશ કરી શકે છે. ઊ'ટતી પેડે એની પીડે ખુ'ધ હેય છે તેથી 
તેતા પમાણે એ પણુ તરશથી કાયર થતું નથી. એની ઉંચાઇ સાડાચાર હાથ 
હેય છે. એની ડેક લાંબી હેય છે, અને તેના અડધા ભાગ ઉપર લાંબા 
વાળ હેય છે. એની બને પાંખો સુંદર સકેત રગતી અતે પીછાંથી શોભિત 
હોય છે તથા તેમની દરેક બાજીએ સફેત ઢાંકણા જેવી કિનારી હેય છે. 
એનાં આંગળાં ઉપર પણુ એવું ધોળા રગતું ઢાંકયુ હોય છે. બાકીના ખીન્ન 
બધા વાળ માણુસના વાળ જેવા કાળા અને મે'દી જેવા રાતા હેય છે. 

એ પક્ષીતું એક ઇંડું મુર્ધીનાં ૨૪ ઈડૉતી બરોબર હેય છે; પણુ 
આક્િાના હોટે'ટોટ જતના જગલી લોક એતું એક આખુ" ઇડ સહજ ખાઇ 
નય છે. એ લેતી ઈડા રાંધવાની રીત પણુ તરેહવાર હેય છે. ઇંડાંતે એક 
તર્કથી પકડીને તેમાં આંગળી મારી કાણું પાડે છે, અતે જ'ગલમાંથી 
કોણ જતના ઘાસની છડી બતાવી તે કૉણામાં ખોસીને વલેણાની પેડ 
અ'દર ફેરવે છે તેથી તેમાંનો સફ્દેદ અતે પીળે। બન્ને પદાર્થ મિશ્ર થઈ જય 
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છે. પછી ઇડાંને દેવતા ઉપર રાખી તેની છાશ થાય ત્યાં સુધી પેલી ધાસની 
છેડીથી હલાવ્યા કરે છે. એ કરવાતે તેમતે વાસણુની જરૂર પણુ નથી પડતી 
કારણુ કે એ ઈડાંનું કેટલું જ તે કાર્ય કરી શકે છે. એવાં કેટલાંને ગોળ 
ગોળ કરીતે અતે કઠણુ બતાવીને હોટે'ટટતી બાઇડીએ ધણા સુન્દર 
કમરપ21 બનાવે છે. તે છહાથીદાંતની પટો જેવા સફેત, ચીકણા અને 
સખ્ત હોય છે. 

આ પડક્ષીનાં સંદર પીછાંને માટે ધણા લોકો એનો શિકાર કરે છે. 
એ પીછાં એના પુંછડામાંથી મળે છે. કેટલાક કહે છે કે એ પહ્યીને પોતાનાં 
બચ્ચાં ઉપર સ્તેઠ નથી. પણુ તેમતે પોતાનાં બચ્ચાં પિય છે એનાં ધણાં 
પ્રમાણુ છે. મી. 'ખનખગે એતું એક ઉદાહરણુ આપ્યું છે. તે ગૃહસ્થ 
એવા એક પક્ષીની માદાતા માળા પાસે જઇ ઘેડે ખેશીતે જતો હતે, 
તેને ન્નેધ્ને તે ફૂદી અને પોતાનાં ઈંડાં અથવા બચ્ચાં તે ન્નેઇ ના શકે 
માટે તેતી તરફ દોડવા લાગી. એણે જ્યારે ધેડે। ફેરવ્યો ત્યારે ૧૦-૧૨ 
પગલાં એ પાછી હઠી પણુ ફેરી પાછે ચાલવાનો આરભ કર્યા ત્યારે પાછી 
એના તરફ દોડી. આથી તે ગૃહસ્થને રસ્તો બદલી તેના માળાથી ઘણે 
દૂર થઇને જવું પડયું. 

એ પક્ષીમાં નર માદા વચ્ચે પ્રેમ પણુ આશ્રય'કારક હોય છે. પાશિસ 
નગરના સરકારી બાગમાં એકવાર એ જતના પક્ષીની માદા કાચનો કડકે 
ખાધાથી મરી ગઈ, તેથી તેતો નર તેના વિરહુથી ઘણો વ્યાકુળ થઇને 
પડચે1* તે કેઈ ખોવાયલી વસ્તુ શેધવા જતો હોય તેમ દોડતો અને દિન- 
પ્રતિદ્નિ દુબળા થતો ગયે. શેક ભૂલવવા સારૂ એને ખીજે ઠેકાણે લઈ 
“જઈ વધારે સ્વત'ત્રતા આપી પણુ તેથી ઉલટા તે વધારે દુઃખી થયો અને 
જાઇ પણુ રીતે વિયોગતું દુઃખ ભૂલ્યો નહિ. એમ કરતાં થોડૅ દહાડે તેણે 
પ્રાણુ ત્યાગ કર્યો” 

પોતાતું રક્ષણુ કરવાની એ પક્ષીની ખુહદ્દિ ચમત્કારિક હોય છે, ધણી 
વખતે જ્ઞિકારી ઝુતરા તેને શિકાર કરવા જાય છે તેથી દોડતાં દોડતાં 
જ્યારે જમીનપર પડી જવાતો વખત આવે છે ત્યારે એ એકદમ ઉભુ 
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રહે છે અને એક પાંખ નમાવી તે વડે બધું શરીર ઢાંકી દેઇ એમ સમજે 
છે કે હવે મતે કેઈ દે'ખખતું નથી. એટલામાં કુતરા આવી તેને પકડી લે છે. 

એ પક્ષીને રરીરબળ નેદએ એટલું હેય છે. એને કેળવીને શીખ- 
વ્યાથી ઘણું ઉપષોગી થાય છે. આક્કામાં પદર્‌ નામના કારખાનાવાળા 
એન્ડર્સન સાહેબે એવાં ખે પક્ષી પાળ્યાં હતાં. તે એટલાં હળી ગયાં છતાં 
કે બેખે મોઢા હબસી એક શક પક્ષી ઉપર સાથે 'ેસતા, તેમને લેઇને 
તેએ પવનવેગે દોડી જતાં, અને ધણીવાર ગામની પદક્ષિણા કરી આવતા- 
એ પ્રમાણે કરી આવ્યા પછી તેમને ખાંધી દૈતા. એ એન્ડર્સન સાહૅબ 
કહે છે:--એ પક્ષીઓનું એ પ્રમાણે દોડવું જવાથી મતે એટલો આનન્દ 
થતો કે દું વારવાર તે ત્નેવાને ઉત્સુક થતે।. પછી મે' એક જખરા હબસીને 
નાના પક્ષી ઉપર અને એવાજ ખીન્ન ખેને એક મેટા પટી ઉપર ખેસાટવ!- 
તે પક્ષીએ એટલાં બળવાન્‌ હતાં કે તેમને આથી કંધ ભાર લાઝો નહિ. 
પથમ તો તેએ સાધારણુ ચાલે ચાલવા લાગ્યાં, પષ્મ જરા તેન 
થપ્તતે પાંખા ફેલાવી એટલે તે પવનની માફક એટલા ઝડપથી ચાલવદ 
મ'ડયાં કે એક પળ વારમાં અદશ્ય થઈ ગયાં- એક તો અમના પગ 
લાંબા અને વળી ગતિ ધણી વેગવાળી એટલે આટલી ઝડપથી તેએ દોરે 
એમાં કાંઇ આશ્ચર્ય નથી. ઇંગ્લાંડમાં ઘોડાની સરત માટે જે ધોડા તેયાર 
કરેલા હેય છે તેમતે ઘણા ટર મુકીને આ પક્ષી ચાલી શકે છે એ વાતમાં 
મને કાંઈ સ'દેહ નથી. ધોડા જેટલા વખત સુધી દોડે તેટલા વખત સુધી 
આ પક્ષીએ દોડી શકે નહિ, પણુ ધોડા જેટલે દૂર જાય તેટલે દૂર એ 
થોડા વખતમાં જ શકે. 
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ધોળું રોંછ. 





ઉત્તર મહાસાગરમાં મીનલે'% નામનો એક બેટ છે ત્યાં ધોળાં રીટ 
ઘણાં નનેવામાં આવે છે. આ દેશમાં આપણે ને બધાં શેછ જેઇએ છીએ 
તેના કરતાં એ ઘણાં મોટાં અને દેખીતાં પણુ સુન્દર હાય છે. તે માછલાં 
વગેરે ખીજ જીવજન્તુ ખાય છે. એ કેપ્ગાર જમીનપર રહૈ છે. અત્યત 
શીતળ બરમકૂમાં તેમને રહેવું પડે છે માટે કરૂણામય પરમેશ્વરે તેમતું સર્વ 
શરીર જાડા વાળથી ઢાંકી દીધું છે, તેથી તેએ વગર દુઃખે સ્વચ્છન્દે ત્યાં રહે છે. 

ગએમતે પોતાનાં ખચ્ચાં ઉપર ધણે। આશ્ચર્યકારક સ્નેહ હેય છે. 
ઇંગ્લાંડના કેટલાક લોક ક્સુમેર્‌ પાસે પાણીમાં સુસાષ્રી કરવા ગયા ત્યારે 
ત્યાં એક વાત ખની દતી તે નીચે લખો છે, તેથી એ પશુના મનોભાવ 
જણાઈ આવશે:-- 

““ પ્રભાત થયું યારે વહાણુના મધ્યસ્ત'ભ ઉપરથી એક માણસે જ્યું 
કે ખરક ઉપર થઇને ત્રણુ રીંછ ધણા વેગથી દેટતાં આવે છે અતે એમ 
રહેતે રહેતે તેએ વહાણુની પાસે આવતાં નય છે. તેણે એ ખબર ખીન્ન 
અધા લેફકતે આપી. 

વહાણુના લેકે થોડા દિવસ ઉપર એક દરિયાઇ ઘોડે મામી હતો. 
અને તેનું માંસ બરફ ઉપર દેવતા સળગાવીને ભુજતા હતા તેની ગન્ધથી 
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તે રીંછ દોડી આવતાં હતાં. એ ત્રણુમાં એક રીંછણુ હતી અતે ખે તેનાં 
બચ્ચાં હતાં. તે બધાં અસિ તરફ એકે સાસે દોડતાં આવ્યાં અને તેમાંથી 
માંસ કાઢી લલુતાથી ખાવા લાગ્યાં. 

વહાણુના લેકે એ કૅ।.તક ન્નેવાને સાર્‌ દરિયાઈ ઘોડાના માંસના 
કડકા કડકા કરીને બરફ ઉપર ટ્રેકવા માંડયા. રૈછણુ એમાંથી એક કડકે 
કરડવા લામી અને પાછી થોર પોતાતે સાર્‌ એક બાજીએ રાખી બાજીના 
ભાગ કરીને પોતાનાં બચ્ચાંતે આપવા મંડી. 

પછી જ્યારે એ બાજીનું માંસ લેવા ગઇ ત્યારે વહાણુના લેકેોએ 
એના બન્ને બચ્ચાંને ગોળીથી મારી નાંખ્યાં. શીંછગુને પણુ એક ગોળીના 
સખ્ત ધા વાગ્યે, પણુ તેથી તેતું મરણુ થયું નહિ. તે ધણી પીડા પામતી 
ભૉય પડી, પણુ માંસનો કડકેો ધણા યત્નથી મ્હાંમાં પકડી રાખ્યો. પછી 
પહેલાંની પેડે તે કડકાતા ખે ભાગ કરી બચ્યાંની તરક્‌ ફે'કયા. પણુ એણે 
જયુ કે એ ખાવા આવતાં નથી થારે તે મહા મહેનતે આગળ વધી 
અને એકવાર એકને અને ખીજવાર ખીનનતે હલાવવા મ'ડઠી, અને તેમને 
ઉઠાવવાને વાસ્તે જુદા જીદદા બહુ પ્રયત્નો કર્યા. તે વખતે એણે ધણા 
ખેદયુક્ત દુ:ખના પોકાર કરવા માંડયા, પણુ જ્યારે બચ્ચાંઓ કોઇ પણ 
રીતથી તેના જવાબતે! શખ્દ ના કયો ત્યારે તે ત્યાંથી પાછી ફરીને ચાલી. 
પરતુ જરા દૂર જઇને પાછી નજર ફૅરવી એક દછિથી ગર્જના કરવા લાગી 
અને તેની ધીરજ રહી નાહે તેથી પાછી આવીને બચ્ચાંનાં શરીરની ચારે 
બાજી સુંધવા લાગી, અને જે ઠેકાણે તેમને ગોળીએ વાગી હતી તે ઠેકાણું 
ચાટવા મડી. પછી ફરીથી એકવાર પાછી ફરીને ચાલી પણુ કૈટલાંક પગલાં 
જશ્ન પાછું જેવા મ'ડી અને થોડીવાર અસ્પષ સાદે રેતી રેતી ઉભી રહી. 

પોતાનાં બચ્ચાંને પાછળ આવતાં ના દીઠાં એટલે તે ત્યાંથી પાછી 
કરી અને અત્ય'ત સ્તેહથી સાથે એક પછી એક બન્ને બચ્ચાંતે ચારે 
તરફથી ટેકવીને હલાવવા લાગી તથા ધણો કલ્પાંત કરવા લાગી. 

* પછી જ્યારે તેમને સુવેલાં નણ્યાં ત્યારે નિરાશ થઇને જણે તેમને 

હત્યા કરનાર લેકતે શાપ રદૈતી હોય તેમ તેણું વહાણુ તર% ડોકું ઉચુ' 
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કેરી રાખ્યું. વહાણુના લોકોએ પણુ વિલ'બ કર્યા વિના તેતી તરક ગોળી- 
એને વરસાદ વરસાવ્યો એટલે તે દુભાંગી રીંછણુ પોતાનાં બન્ને બચ્ચાંતી 
વચમાં પડી અને તેમતું શરીર ચાટતી ચાટતી મરણુ પામી. 
----ૂઝઝક#સોાગયારન------- 
વાધણે પાળેલાં માણુસનાં બાળક. 
પાર રનોત 


રેમના પ્રતિહાસમાં લખ્યું છે કે રોમ શહેરના સ્થાપનાર રેમ્યુલસ 
તથા એને જ્નેડીયો ભ!ઇ જશીમસ, એ બન્ને વાધણનું દૂધ પીને ઉછયાં હતા. 
સર્વ લોકો આ વાતને અસ'ભવિત કહીને ઉડાવી દેછે, પણુ વાધણે ઉછ * 
રેલાં માણસનાં બાળકોના કેટલાક ખરેખરા દાખલા મળ્યા છે. 

કેટલાંક વરસ ઉપર ગઅચેધ્યા રાહેરમાંથી એક ૧૮ મહીનાનું બાળક 
ખોવાઈ ગયું હતું. ત્યાં વાધ વરૂનેો ધણ્‌। ઉપદ્રવ હતો તેથી એ બાળકનાં 
સાતપિતાએ નિશ્ચય કર્યો હતા કે કોઇ હિ'સકપ્રાણી એને મારીતે ખાધ 
ગયું હરે. દરવરસે શીયાળામાં ઉત્તર પશ્રિમ ( વાયવ્ય ) પ્રાન્તમાં આવાં 
હિ'સક પ્રાણીઓને લીધે અસ ખ્ય બાળકોનો નાશ થતે।. 

આ બાળક ખોવાયા પછી સાતે વર્ષે કોઇ એક શિકારીએ જ'ગલમાં 
એક વાધણુ તથા એનાં કેટલાંક બચ્યાં ન્નેયાં, તેમાં પહેલાં કોઇએ ના 
જેચેલું એવું એક પ્રાણી એણે દીઠું". તે મનુષ્યના ખાળક જેવું હતું પણુ 
ચારે પગે દોડતું હતું. શિકારી એની પાછળ પાછળ દોડયો પણુ તેને પકડી 
ગ્રકચો નહિ. પછી એણે એક દર (ખો, બખોલ) શેધી કાઢયું અને ત્યાંથી 
એને બહાર કાઢયું. તે વાધની પેઠે ભય'કરે ગર્જના કરવા લાગ્યું અને શિકા- 
રીને પકડવાને તેના સામં ધસી આવ્યું. વાધણુ પોતાનાં ખચ્ચાં સાથે ધણે 
દૂર ગઈ ત્યાંથી પેલા પકડાયલા પ્રાણીને છેડાવવાનતે આવવાને પ્રયત્ન તેણે 
કર્યો; પણુ શિકારી પાસે અનેક અઅ શસ હતાં તેથી તેનાથી અવાયું નહી 
એટલે તે અરણ્યમાં પાછો ગઇ. પેલં પકડાયલું પ્રાણી શિકારીએ લખતોર 
શહેરમાં આણ્યું, તેતે જેઇને સર્વ લોક ધણું આશ્ચર્ય પામ્યા. એઢલામાં એક 
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અશ્રેજ અધિકારીએ તેને લઈ ને પાંજરામાં પૂયું. તે ઊભુ' થઈ હીંડી શકતું 
નહિ અને એક પ્રકારના બિહામણા સ્વર શિવાય ખીન્ને અવાજ કરી શકતું 
નહિ, તોપણુ, એ મતુષ્ય નનત છે તે વિષે કોઇને સ'દેહ રલે નહિ. કોઈ પણુ 
રાંધેલો પદાર્થ તે ખાતું નહિ, પણુ માત્ર કાચું' માંસ ધણા આગ્રહથી ખાઈ 
જતું, તેને પહેરવાને વસ્ત્ર આપ્યું તેના દાંત વડે કડકે કડકા કરી નાંખ્યા. 
તેને બધે અગે એક પ્રકારતી રૂંવાંટી ઊગી હતી અને તેમાંથી ઘણી દુરર્ગન્ધ 
આવતી હતી. એ ગન્ધ વરૂના શરીરની ગ'ધ જેવી હતી. તેને મોટાં'સષ્ 
હાડકાં કરડવાં સારાં લાગતાં. ટુંકામાં એટલુંજ કે તેને ઉછેરનારી વાઘણુની 
ખધી રેવ અને પ્રકૃતિ તે શીખ્યું હતું. આ અદ્ભુત પ્રાણીને ન્નેવાને રોજ 
અસ'પ્ય લેક આવતા. કેટલાંક વરસ ઉપર જે માણુસનું બાળક ખોવાયુ 
હતું, તે માણસ એક દિવસ ત્યાં આવ્યે, અને તેના શરીર પરના એક 
અમુક ચિન્હથી તે પોતાતુ' બાળક છે અમ તેણે નણ્યુ', પણુ તેને પોતાને 
યાં લઈ જવાની ઉચ્છા તેને રહી નહિ; ઊલટું તેને ન્નેઇને તેને ધણો ભય 
તથા તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થયે. 

એ બાળકને વશ કરવાને સારૂ અનેક પ્રયત્ત કરવામાં આવ્યાં, પણુ 
તેથી કાંઈ કળ થયું નહિ. તે લોઢાના પાંજરામાં પુરાધને શોકાતુર રહેતુ 
અને ધણીજ ભૂખ લાગ્યા વિના કાંઇ પણુ ખાવાની વસ્તુતો સ્પર્શ પણુ 
કરતું નહિ. તેને પાંજરામાંથી બહાર કાઢતાં ડર લાગતો હતે કારણ કે 
ત્તેના દાંત હિ'સક પ્રાણીના જેવાજ હતા. તેને ખોલતાં શીખવવાના ધણા 
પ્રયત્ન કર્યા પણુ વરના જેવા અવાજ શિવાય ખીન્ને કાંઈ પણુ શખ્દ એ 
કરતું નહિ. તે એક વરસ છીવ્યુ', પણુ તેટલી મુદતમાં ગળીને હાડકાંના 
માળા જેવું થઇ ગયુ' હતું. મરવા પહેલાં ફક્ત તે એટલુંજ ખોલી થશડયુ” 
હતું કે “ સિર દરદ કરતા' મતલબ કે માથુ દુખે છે. 

થોડાં વરસ ઉપર શુજક્રનગરતી જેલમાં એક પ્રાણી પકડાયું હતું. 
તેને સીરત શહેરમાં આણ્યુ' હતું. તે પાંચ વર્ષતુ' બાળક હતુ, પણુ ઘણુ” 
અદ્ભુત જણાતું હતું. તેની હાથેળીઓ તથા પગનાં તળિયાં ધોડાની ખરી” 
એ જેવાં મજખૂત હતાં, તે વાંદરાની પેડે ઝડપથી ચાલી શકતું હતું. 
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કટલાંક વિલાયતી કુતરાંને જઇને તેમતી તરફ દોડી આવવાને તે તૈયાર 
થતું પણુ એવેઃ વખતે ફૂતશાંને તેની પાસેથી ખસેડી મુકવામાં આવતાં. તે 
વળી તેમની તરક ગર્જના અને દાંતિયાં કરી આત્મરક્ષણુ કરતું. એ પણુ 
કાચા માંસ શિવાય ખીજાં કાંઈ ખાતું નહિ અને તેતે પણુ માણુસના 
દેખતાં અડકતું નહિ. 

આ ખે અદ્ભુત વાતો વિના એવાં ખીન્ન કેટલાંક દૃણાંત મળી 
આવ્યાં છે, તે ઉપરથી આપણુને ખબર પડે છે કે શિક્ષા અને સેોબતતું 
કેવુ' આશ્ચર્ય કારક ખળ છે, પ્રત્યેક મનુષ્યને સમજણુ નહોત તો અ 
અવસ્થા કૈવો શેચનીય થાત ! 

ૂનન્્ઝયુુલ્કન્નચ 
સૃષ્ટિના ચમત્કાર. 


૦-૦૯ ૫૬૦૫૦૫ ઉપ્0નાવાળલાાભરા,... 


નરી નીચેતેો રસ્તે* 

ઇંગ્રેનનેએ આપણા દેશમાં જેવાં આશ્ચર્યકારક કામે! કયો છે તેવાં 
તેમના પોતાના દેશમાં ધણાં વર્ષથી તૈયાર થએલાં છે. ત્યાં બીન્ન' પણુ 
ચમહારિક કામો થયાં છે કે તે સાંભળીને આપણે દિ'ગ થઇ જઇયે. ઉપર 
નદી વહી ન્નય છે અને તેની નીચે રરતો પાડયો છે તેમાં થઈ લોકો આવન્ન 
કરે એ કાંઈ થોડા આશ્ચર્યની વાત નથી ! 

ઇંગ્રેજ લોકોના દેશનું નામ ઇંગ્લાંડ છે. તેની રાજધાનીનું' શહેર 
લડન છે. તે ટેમ્સ નામની નદીને કિનારે છે. એ નદીની નીચે એક રસ્તો 
પાડવાને ૪. સઃ ૧૭૯૯ માં કેટલાક લોકોએ પ્રયત્ન કરવા માંડયો હતો 
પણુ ન્નેઈતી મદદ ન મળ્યાથી તેમનો ધારણા તે વખતે પાર પડી શકી 
નહિ. પછી સને ૧૮૨૪ માં પ્રખ્યાત સિવિલ એન્જનીયર ફ્ેનેલ એ કાર્યમાં 
દઢ નિશ્રયથી પ્રભ્ત્ત થયો. નદીની એક બાજુએ સરે અને ખીજ બાજુએ 
સીડલસેડસ નામના પ્રદેશ છે; ત્યાંનાં રથાર અને ઓયાપિન્‌ એ બે સ્થાતે 
કાંઇ વેપારતી ધામપ્રમ ન હોવાથી બાખાં પાડવાને એ બે સ્થળ પસ'દ 
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કયો. સુરંગ ફેડવાતે એક જતની લીલા રગની માટી પણુ મેળવી. તેમજ 
આ કામમાં મહારાજસભા (પાર્લામેટ )ની મજુરી ન્નેઇએ તે પણુ મેળવી- 
પછી ખે લાકડાંને ૩૩ હાથ સુધી પાણીમાં ધાલ્યાં અને આશરે ૧૮ હાથ 
સુધી ઉ'ડાં કાંકરામાં તેમને ઉતાર્યો. પહેલાંના લોક રૈતી જેવી માટી નનેઈ 
થાકી ગયા હતા તેથી આ વખતે લાકડાં વધારે ઉડાં દટાત્યાં. આશરે ૫૫ 
હાથ નીચે એકદમ ખૂખ નીચે પડી એટલે રેત અને પાણી નીકળ્યાં. એ પછી 
સુર'ગ ફ્રેડવાનો આર'ભ કર્યો. આશરે ૧૦૦ હાથ નીચે ખોદવું પડયું. જે ઠેકાણે 
નદીનું પાણી ઉંડુ' હતું યાં સુરગતુ' તળીયુ' પાણીથી ૫૦ હાથ નીચે પડયું. 

એક મોટા મજખૂત ય'ત્રવડે એ કામ પાર પડયું છે. તે ય'ત્ર આશરે 
૧૫ હાથ ઉચુ' અતે ખે હાથ પહેળુ હતું. એની વચમાં ત્રણુ ૫૩ હતાં અને 
તે દરેક પડમાં બાર બાર બાખાં હતાં એટલે કુલ ૩૬ બાખાં હતાં. ખોદનારા 
તેમાં રહી માટીકાઢી રસ્તો કરતા હતા અને કચ્યા ઈંટો વડે ચણુતા હતા. 

કામ ચાલતાં ખે વાર ઉપરનું તળિયું ખાદનારાપર તૂટી પડયુ તેથી 
ઘણા દ્વિસ સુધી કામ બ'ધ રહ્યું. પણુ પછી જે ડેકાણે ખાખાં પડથાં હતાં 
તે ઠેકાણુ યુક્તિથી કાદવ વગેરે પૂરી દીધું. આવી કુશળતાથી ચમત્કારિક 
મૂળ થયુ. પાણીનું ઝરણુ ખંધ થઇ ધણી ઝડપથી કામ ચાલ્યુ. આ સુરંગ 
ટેટ હનર હાથ કરતાંએ વધારે લાંબી છે. તે કરવાને દરએક હાથે ૧૫ હન્નર 
રૂપિયા ખર્ચ થયુ' હતું. એ રસ્તે ગ્યાસતા દિવાથી હમેશાં અજવાળું રહે 
છે. પહેલાં ત્યાંથી લોક પગે ચાલીને જતા પરતુ હવે ત્યાં રેલવે ચાલે છે- 

મનુષ્યની ખુદ્દિવડે ઉપર1ઉપર ચાર રસ્તા ત્યાં થયા છે. ૧--નદીની 
નીચેનો ઉપર્‌ કલો તે રસ્તો છે જ્યાંથી લોકો પગે ચાલીને તથા ગાડીમાં 
એેશીને સહજ આવન કરે છે. ર--નદીના પ્રવાહ ઉપર જ્યાં આગખોાટ અનેં 
વહાણુ સ્વચ્છન્દે ફરે છે ત્યાંથી જવાય અવાય છે. ૩--નદી ઉપરના પુલ- 
પરથી લેકે ગાડી વગેરેથી ના આવ ફરે છે. અને ૪--સર્વની ઉપર આકાશ- 
માર્ગે બલુનવડે જવાય છે. આ પ્રમાસું આકાશ પાતાળ ન્નેડાઇને કમે કમે 
મનુષ્ય નતિના અધિકારતો વિસ્તાર થવા લાગ્યે! છે. 


કઝા ઉત; ર૪૬૦ ૦૦" ઉફે “માટલા લાકાલલરાઇ-ત#છ, 
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ગે-પાદપ. 
ન્વગગ્યસાક- શે નાકા 

દક્ષિણુ અમેરિકાના 'પીર નામે પરદેશમાં એક ન્નતનું રક્ષ થાય છે, 
તેમાંથી ગાય ભે'શની માફક દૂધ નીકળી શકે છે તેથી તેતે “ ગાોપાદપ ” 
કહેછે. ત્યાંનાં બીજન' શૃક્ષ કરતાં એ શક્ષ ઉ'ચુ' છે. કેપ્ર કોઈ ૧૦ હાથ કરતાં 
એ વધારે ઉ'ચુ' થાય છે. એનું કળ બહ સુન્દર અને સ્વાદવાળ' હેય છે. 

વેસ્ટ નામતો એક અંગ્રેજ સમુદ્રની સુસાફરી કરતાં આડ્લાન્ટિક મહા- 
સાગરના દક્ષિણ ભાગમાં ગયો હતે. તેણે ગાપાદપનું વર્ણન કર્યું છે તે 
નીચે લખ્યુ' છે. 

જૃક્ષમાંથી દૂધ નીકળે છે એ વાત સાંભળી ધણા અચ'બે। પામે પણુ 
મે એ નજરોનજર ન્નેયું. અહિંના લોક તેનું દૂધ પેટભરીને પીયૅછે. ગાયતું 
દૂધ ન મળવાથી મે' પણુ એ ચાહતી સાથે મેળવી પીધુ. ગાયતું અતે એ 
ઝાડનું દૂધ બને સરખુ' કામ કરેછે. તે ઘણું ધોળું અને ચીકણ' છે તથા 
સ્વાદ અને વાસમાં ગાયના દૂધ જેવું હોય છે, ગાયનું દૂધ જેમ ચહા અથવા 
કાષ્દીની સાથે મળી જય છે અને કાંઇ દુર્ગણુ કરતું નથી તેજ પમાણે અઃ 
“ધ પણુ બરોબર મળો નય છે. તાપ દીધાથીં એમાં ઝટ કોઇ પકારનો ફરક 
થતો નથી. એને જરા ઉતું કરીતે રમ્યાથી છ સાત દિવસ સુધી જેમતું 
તેમ રહેછે. એના ગુણુ બીક્ન' શૃહ્નના રસ જેવા નથી પણ્‌ બોન પ્રાણીના 
દૂધ જેવા છે. એમાંથી દહી અથવા માખણુ થતું નથી. મે' એક બાટલીમાં 
એ દૂધ લાઈ આશરે ખે માસ પછી ટિનિડાડ ખેટમાં જઇ વહાણના કપ્તા- 
નને આપ્યું હતું. કેટલીક યુક્તિ વડે એ દૂધના કેટલાએક ભામમાંથી દહી 
જેવો એક ખારો અને માખણુ જેવો એક ધોળા રગતો એમ ખે પદાર્થ 
છુયા પાડ્યા હતા. એ માખણુને સુકવ્યાથી તેમાંથી સાદા મીણુ જેવી એક 
વસ્તુ નીકળી. એ માખણુ્‌ ઘણુ! તાપ દીધાવિના એગળતું નહિ અતે પાણી 
અથવા દારૂ સાધે મિશ્રિત થતું નહિ. તેમાંથી કાં%# પણુ ગધ નથી નીક- 
ળવી. તેને ખાળ્યાથી ધણો સુ'દર્‌ પ્રકાશ આપેછે અતે કોઇ જતની બદખે! 
આવતી નથી. તેલ કે કેરોસીનની માફક એના દીવામાંથી કાંઇ ( મેલ ) 
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જમતે નથી. તેથી તેતી એક ઉત્તમ જતની મીણબત્તી થઈ શકે છે. ગો- 
પાદપતું લાકડું ધણુ' ઝીમતી હોય છે, તથા વહાણુ બનાવવામાં ધણું ઉપ- 
ચોગી થાય છે. 


--નનાસાઇ ઉ વાણણવમાઝ* 


વેઓવાવ વૃક્ષ, 


આપણુ દેશમાં વડને વનસ્પતિ કહેતા નથી કેમકે એ રક્ષ ઉદ્ભિજ 
જાતિમાં સર્વ કરતાં મોટું તથા વધારે લાંબી જ'દગીવાળું' છે પણુ આફ્રિકા 
ખૂડતા પશ્રિમ્‌ ભાગના સેનિગાલ નામના દેશમાં વેઓવાવ નામતું એક 
વૃક્ષ થાય છે તેના જેવું મોટું' તથા ધણાં વર્ષ સુધી હયાતિ ભેોગવનાર્ડ્‌ શક્ષ 
પથ્વીપર બીજું જણાતું નથી. એનાં પાંદડામાં આંગળી જેવા ભાગ છે તેથી 
હબસી લેકો તેને વેઆવાવ કહે છે. એડર્સન નામના એક ફેચે એ શક્ષ 
શોધી કાઢ્યું તેથી તેનું બીજી નામ “ એ'ડર્સોનિયા ' પણુ છે. એ ઝૃડ- 
સ્થનું માનવું એવું છે કે એ શક્ષ પાંચ હનનર વરસ કરતાં પણુ વધારે 
મુદત જીવે છે. કેવું આશ્ચર્ય છે કે જેટલા સમયમાં કેટલાંક મહારાજ્યો 
ઉત્પન્ન તથા વિનાશ થાય છે, કરોઠે। જવ પેદા થ!ય છે ને મરી જય છે, તથા 
પૃથ્વી ૫૨ બીન્ન અનેક ફેરફાર થઇ/# ન્નય છે તેટલા લાંબા કાળ સુધી આ 
વૃક્ષ સર્વ નનેયા કરે છે ! તેનો આકાર ધણ્‌ા વિશાળ હોયછે. તેનાં મૂળથી 
થડ સુધીની ઉ'ચ!ઇ ૯-૧૦ હાથ છે તયા તેનો ધેરાવો ૫૦-પર હાથ 
હોય છે. એક થડનો ઘેરાવો ૭૦ હાથ પણુ જણાયો હતો. તેની તીચેતી 
શાખાએતેો વિસ્તાર આશરે ૪૦ હાથ હોય છે. તેતા આમલા ભાગમાં બધે 
માટી નાંખી થડતે ઢાંકી રાખે છે તેથી તે જૃક્ષ નનણે એક અરણ્ય હોય 
ગ્મેવું જણાય છે. એનું લાકડું પાકુ' થાય તોપણુ તે વડના નેવું નરમ હેય 
છે. તેથી તેનાં પાટીઆં વગેરે થઇ શકતાં નથી. તનો શોધક એડર્સન જે 
પીડાથી મરણુ પામ્યો છે તેવીજ પીડા એ જૃક્ષને જણાય છે. એતો કદણુ ભાગ 
એટલે કોમળ થઈ નય છે કે પવનનું થોડું તોફાન પણુ એ પર્વત જેવડા 
જૃહ્ઞને તોડી પાડી શકે છે. હબસી લેકે તેનું થડ કોરીને તેતી અદર ધર 
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વગેરે કરે છે તથા અપરાધી અને ધર્મ ભ્રષ્ટ લોકનાં મડદાંતે સ'સ્કાર્‌ કર્યા વિના 
તેમાં બાંધી રાખે છે. એ ₹ક્ષતો એવે ગુણુ છે તેની અ'દર રાખેલું મડદુ' 
કેહી જતું નથી પણુ સુકાધ્ને મજબુત થાય છે અતે મિસર દેશનાં “મમી” 
(એટલે રક્ષણુ કરી રાખેલાં મુડદાં) પમાણે રહે છે. એનાં પાંદડાં ગાઢ તથા પીળા 
ર'ગનાં અને પાંચ આંગળાં વાળા હાથની હથેળી જેવાં હોયછે. કેટલાંક પાંદડાની 
વચમાંથી ફળ ઝુલી પડે છે. એક એક ફળવ્રણુ' મોડું તથા સફેત હોય છે અને 
તેતું દળ સાંકડું હોય છે. એના રેસા ધણાં હેય છે તથા અક નળની માષેક 
ચઇ્તે ઉંચા ભાગમાંથી છત્રની પેઠે વિસ્તાર પામે છે- તેના મધ્ય ભાગમાંથી 
ધણા પાતળા તથા વાંકા રેસાના તાંતણા નીકળી એક મેટા માથા પ્રમાણે 
શૈભે છે. એનાં ફળને “ વાનર પિઠા ' કહે છે. તે સ્વાદિટ્ટિ તથા પુછિકારક 
હેય છે. તે ફળ લાંબાં ચાર ખુણિયાં, જરા પીળાસ પડતાં, કોમળ »ુ'છા- 
વાળાં, તથા ઘેરાવામાં નવ ઇંચ હોય છે. તેની અદર ઘણાં કાણાં હોય 
છે અને દરેક કાણાની અ'દરના સુકા કોમળ ગલમાં ધોળાં બી રહે છે. એ 
ગલમાં પાણી મેળવ્યાથી ખાટો સ્વાદ થાય છે તે તેથી કેટલીક ન્નતન!ા તાવ 
મરે છે. શિસર દેશના વૈદ્યો પેટના રોગ ઉપર પષુ એ ફળ ખવરાવે છે. 
તેનાં પાંદડામાં પણુ આષધનોા ચુણુ છે. તેને સુકવ્યાથી “ લાલા ' નામની 
ખાવાની વસ્તુ થાય છે તે છાશની સાથે ખાધાથી પરસેવો છુટે છે. હબસી 
લે અત્યન્ત ગરમ સ્ુલકમાં રહેછે તેથી તેમતે આ પળને લીધે ઘણે ફાયદો 
થાય છે. એની છાલથી તાવ નય છે. અને તેના તાંતણાના દોરા તથા વસ્ત્ર 
વગેરે થાય છે. 
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અપૂર્વ સરેવર. 


દાદર તો... હ. સાદર 


વિશ્ચાંધપતિ પરમેશ્રતી સૃછિના વિષય જેટલા આપણા ન્ેવામાં તથા 
સાંભળવામાં આવેછે તેટલીજ તેની અતુપમ શક્તિ તથા તેનો અપાર મહિમા 
ધ્ખાય છે. જે પુન્યવાન્‌ પુરૂષ ઉન્નતિતી ઇચ્છાથી દેશ દેશ્વાન્તર ફરીતે ઈશ્વર 


૧ લે!* ] તેલ, વાયુ તથા અસ્સિનાં વરણુ- ૫૭ 


“ની સૃક્િતિં સૌન્દર્ય જીવે છે તેના જેટલું સાન મેળવવાનું તથા ઈશ્વરને 
મહિમા જણુવાનું લાંબી મુદ્ત સુધી પુસ્તકે। વાંચનાર ધણા લોકને મુશ્કેલ પડેછે. 

ચુરોપ ખના પોડુંગાલ દેશમાં અસ્ટ્રેલા નામના પર્વતની હાર છે, 
તેના શિખર ઉપર ખે સરોવર છે તેમતે વિસ્તાર ઘણે! મેો(ટા છે. એક તો 
એટલું ઉ'ડ' છે કે તે “ અતલસ્પર્શ્ ' ( પાતાળિયું ) એ નામથીજ એ।- 
ળખાય છે. આશ્ચર્યની વાત એ છે કે એ સર્‌વર સમુદ્રથી ચાળીસ કેસ 
દૂર છે, તોપણુ સમુદ્રનું પાણી જ્યારે સ્થિર રહે છે ત્યારે તે સરાવરતું પાણી 
પણુ રિથિર રહે છે, અને સમુદ્રમાં જ્યારે તરગ ઉછળે છે ત્યારે તેમાં પણ 
મેનન હાલ્યા કરેછે. એ ઉપરથી સ્પટ માલમ પડે છે કે સમુદ્રતી સાથે 


એને ગુમ સંબધ છે. તેના સ્પછ પ્રમાણ સારૂ એક બીજાં દષ્ટાંત એ છે 
કે, એ તળાવના મોજાની સાથે કેધ્ કોઈવાર ભાગેલા વહાણનાં નાના નાના 
કકડા ઉછળી આવે છે. 

એ દેશમાં એક બીજું તળાવ છે, તે પવનનું તેષ્દાન આવતાં પહેલાં 
ગક પ્રકારના ભયકર અવાજ કરે છે ને તે અવાજ બહુ દૂરથી સંભળાય 
છે. “કયેમ્લા' નગરથો આશરે બાર કેસ દૂરે એ “ફારભાતકસ' નામનું જળ।- 
શય છે, તેમાં લાકડું અતે બીશ્ન ધણા હલકા નાના પદાર્થ, જેવાકે 
ધાસનાં તરણાં, “ચ, પીછાં એ સુદ્ધાં પણુ નાંખ્યાથી ડબી ન્નય છે અને ફરીથી 
દખાતાં નથી. 

૦૦૦ 
તેલ, વાયુ તથા અગ્નિનાં ઝરણુ, (વહેણ) 
ફુ 

છટાલી દેશમાં મોડેના નામતી જગાએ ઘણાં વહેણુ છે. તેમાંથી જુદી 
જુદી “તનાં તેલ નીકળે છે, તે વા, પક્ષાધાત, વગેરે રોગ ઉપર કામમાં 
આવે છે. તેની પાસેના ફેમેટા નામના એક ગામના લોકે તેતી માટી ખોદી 
વેહેળિયાં બહાર કાઢે છે, તેની તળે જે વહેણુ જણાય છે તેમાંથી લાલ 
રગના ઉ'ચેના વહેણુમાં સફેદ ૨ગતું તેલ જણુ।ય છે. આ બધું તેલ પાણીના 
ઉપરના ભાગમાં જણુ।ય છે. 


ષટ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


ભાજનીયાની અ'દરતી ષ્યાનથર ગ્યામ નામતી જગાએ આશરે ૬૬ 
હાથ પહેળી ગુફા છે તેમાંથી નિત્ય પવન વાવાઝોડાની પેઠે એવા ન્નેરથી 
વાયછે કૈ તેની પાસે ચાલીસ હાથ સેધીવું ધાસ વાયુના વેગથી સરસું થઇ 
જાયછે. ઠૅ'ડી ત્ડતુમાં એ પવનતો વેગ ઘણો જબરો હોય છે, અતે ચોમાસુ 
આવતાં એછે થઈ નય છે. કમ્બલૈન્ડ પવ્'તમાં એક ગુષ્રા છે તેમાંથી પણુ 
વખતે વખતે એ જતના પવન વાય છે 

એશિયા ખ'ડ માંહેલા રૂરિયા દેશતી અ'દરના સિરવાન્‌ પ્રદેશમાં 
એક ચમહકારિક ગગસ્ચિક્ષેત્ર છે ત્યાં કોઇ ઠેકાણું નિરંતર અથશ્ચિજ બળતો 
રહેછે, કેધ્ટ ઠેકાણે નિત્ય ધ્રુમાડેજ નિક્ન્યા કરે છે, અને કોઈ ઠેકાણે રોજ 
વરાળ નીકળે છે. તેની પાસે એકે અસ્િસરોવર છે. કોઈ કેધવાર એ અમસ્નિ 
સરોવર તથા અસિહેત્ર બન્ને સળગીને આસપાસની બધી જમીન અસ્િમય 
કર્‌ છે. તેમાં આશ્ચર્યની વાત એ છે કે એ અસ્તિમાં બાળવાની શક્તિ નથી, 
એટલે એમાં હાથ ઘાલ્યાથી બિલકુલ દઝાતું નથી. 





નન મયઅજ............- 
સમુક્ના પાણીની ખારાસ. 


ય કન્‍્ડઝ 

પરમ કરૂષ્યાનિધાન પરમેશ્વરે કૈવા સારા ઉદ્દેશથી આ મોટી પૃથ્વ્રીની 
આસપાસ સમુદ્ર શક્યો છે ! એક મહાસાગરમાં ચારે તરફથી મોટી નાની 
નદીએ આવીને મળે છે; સમુદ્રનું પાણી પાછું વરાળરૂપે ઉંચે જ્ય છે; અને 
તેજ વરાળ જળર્પે વરસાદ થઇ પૃથ્વીપર પડે છે અતે પૃથ્વીને શીતળ તથા 
કૂળદુપ કરે છે. સૂકાઇ ગએલાં નદીયો તથા તળાવ એ વરસાદથી કરીને 
ભરાય છે અને પરમેશ્ષરના પરમકલ્યાણુકારી કાર્યમાં ઉપયોગી થાય છે. આને 
લીધે ધણુ! લોક એકદમ એમ માતે છે કે સમુદ્રનાં પાણી તથા નદી તળા- 
વનાં પાણી વચ્ચે કાંઇ પૂરક નથી. પણુ ખરં ન્નેતાં એમ નથી. સ્વાદ, ભારે- 
પણું તથા ખીજ કેટલીક બાબતમાં બીના પાણી કરતાં દરિયાના પાણીમાં 


ઘણો ફેર જણાય છે. મગલમય પરમેશ્વરે પોતાનો મ'ગલ હેતુ સિદ્દ થવા 
સમુદ્રમાં એક પ્રકારનો ખારો પદાર્થ પેદા કર્યો છે, તેથી તેતુ' પાણી સ્વાદમાં 
ખારૂં લાગે છે. એ ખારાશને લીધે સમુદ્રમાં રહેનારાં કેટલાંક પ્રાણી જવે છે 
તથા પોતપોતાની સછિતું કાર્ય કરે છે. જે સમુદ્રમાં એ ખારાર ના હેત 
તતા તેમાંનાં સર્જ પ્રાણી મરી ન્નત તેથી દુગેધ પેદા થઇને જમીન ઉપરનાં 
સર્વ પ્રાણીનો પણ એકી વખતે નાશ થાત. 


સરા રસ્સા 


વિજ્ઞાન. 





જળી અતે 'તેનાં અનેક રૂપ* 
વાદળાં; વરાળ તથા વૃષ્ટિ. 

માણુસનાં જીદ્દા જીદાં રૂપ આપણે નેઇએ છીએ, પણ્‌ પાણી કેઇ- 
વાર વરાળ થઇ આકાશમાં ચઢે છે, કોઇવાર મેધ (વાદળાં ) રૂપે વિવિધ 
રગ ધરે છે, અને શ૪છિ થઇને પૃથ્વીને તર્‌ કરે છે, કોઈવાર પ્રુમમરૂપે સર્વ 
દિશામાં અ'ધકાર કરી તાંખે છે, કધ્વાર &'ડ' થઇ કરાર્પે પથ્થરની કરચે! 
માફક તે્‌ફાનથી નીચે પડેછે, અને કેઇઇવાર બરફ થઇ પાણી ઉપર એવી 
રીતે જમી નજય છે કે તેનાં ઉપર થઈ માખ્મસ, હાથી વગેરે વગર ઉરેકતે 
નત આવ ડરી શકે. 

આ ખધું સાંભળીને ધણાતે આશ્ચર્ય લાગે છે, પણુ વિગ્તાનશાસ્ત્ર 
નનણ્યાથી તે સર્વ સહજ સમજાય છે. શા કારણથી, કેવી રીતે અતે કેવી 
તરેછની ધટના થાય છે, તે શાસ્રથી જણાયછે, તે શાસ્ત્રને વિસાનથાસ્તર કહે છે. 
વરાળમાંથી વાદળાં તથા *ૃછિ કેવી રીતે થાય છે તેનું પથમ વિવેચન કરીએ. 

વાદળાં અતે વરસાદ વિષે આપણા દેશના જુદા જુદા ભાગમાં લોકે 
જુદી જુદી તરેહવાર કલ્પનાએ કરે છે. કોઇ કહે છે કે સ્વર્ગમાં મેઘરાજા અને 
તેમની રાણીએ માંછલાં વગેરે ખાય છે તેથી તેમના મ્હૉંમાંથી જે લાળ 


# જ શ 


પડે છે તેનાં વાદળાં બનેછે ! કેઈ કહે છે કે છનો એરાવત નામે હાથી સમુદ્ર" 


દક નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


માંથી જળ ચૃસી લેઇને પોતાની પીઠ ઉપર છાંટેછે, તે ચારે તરક ફરવું 
કરતું વેરાય છે તેથી વરસાદ વરસે છે ! કોઇ કહેછે કે વાદણળીએ આફાશ- 
માંથી ઉતરી સમુદ્રમાંથી પાણીનાં ખેડાં ભરી નનય છે અને પછી ઉપર જઇ 
તે પાણી ઢોળી દેછે તેનો વરસાદ વરસે છે ! પરતુ આ બધી કાંઇ ખરી 
વાત નથી, પણુ અન્તાનતાએ ચલાવેલી છે. 

વાદળાં એ પાણીનો એક પ્રકારનો આકાર માત્ર છે, બીજું કાંઇ નથી. 
પાણીની વર!ળ થાય છે, વરાળનાં વાદળાં થાય છે, અને તે વાદળાંમાંથી વર- 
સાદ વરસેછે. એક વાસણુમાં ઉતું પાણી ક્યોથી તેમાંથી વરાળ નીકળે છે; 
ગએ વરાળ ઉપર થોડીવાર હાથ ધરી રાખ્યાથી હાથ પલળે છે અને પાણી 
ટપક ટપક થાય છે; તે વરાળ જમી ગયાથી પાણી થઇ ગયેલું હોય છે. એ 
વરાળ ઉ'ચે જઇને વાદળાં થાય છે. આકાશમાં ધણાં વાદળાં હૈ।ય છે તેનું કા 
રણુ એ છે કે સૂર્યના તાપથી સઝુદ્રતું પાણી ગરમ થઇને તેમાંથી ધણી હલકી 
વરાળ નીકળે છે; પણુ તે બધી વખતે આંખથી દેખાતી નથી. તેથી વરાળ 
ધણા જથામાં આકાશમાં જમીને એકઠી થાયછે ત્યારે વાદળાંમાં સૂર્ય નાં કિરણુ 
પડયાથી વિવિધ રગ પેદા થાય છે. એ બધાં વાદળાં બહુ દૂર હોતાં નથી. 
ઉચા પર્વત ઉપર ચઢીયે તો તે સ્પટ જણાય છે. હ'ડી હવાથી એ વાદળાં 
ભારે થાય છે ત્યારે વધારે ઊ'ચે જઇ શકતાં નથી પણુ વરસાદરૂપે પૃથ્વી 
ઉપર પડેછે. પવનથી વાદળાં આમતેમ નનય છે તેથી ધણે દૂર સુધી વરસાદ 
વરસે છે. હવે જીએ કે પાણીને કેટલી જાતનાં રૂપ છે ! પાણીની વરાળ થઈ, 
વરાળનાં વાદળાં થયાં અને વાદળાંનાો વરસાદ થઇને પાછું પાણીનું પાણીજ થયું. 

ન્જ્ટઝ્ઉમઈટુ”ે- 
ઝાકળ 





ઉપર કહ્યુ' કે પાણીનાં વરાળ, વાદળાં તથા વરસાદ એવાં ઘણાં રૂપ 
થાય છે. હવે ઝાકળ શી રીતે થાય છે તે ન્નેઇએ. ઝાકળ કયાંથી આવે છે ? 
ધણુક એવું ધારે છે કે સ્વર્ગમાંથી દેવલોક છાની જ૪િ કરે છે તેથી ઝાકળ 
વરસે છે! પરતુ તે ખોટી કલ્પના છે. ઝાકળ તો આ પૃથ્વી ઉપરના પાણી 


૧ લે!* ] ઝાકળ. દ્જ્‌ 


વિનાનું બીજું કાંઇ પણુ નથી. સૂર્યના તાપથી પાણીની વરાળ થઇ ઉ'ચે નનય 
છે એવું આગળ કહી ગયા છીએ, અને ખીન્ને પણુ કેટલાંક કારણોને લીધે 
થોડી ધણી વરાળ પૃથ્વીપરથી હમેશાં ઉ'ચે ન્નય છે. તે બધી વરાળનાં કાંઈ 


વાદળાં થતાં નથી. સ'ધ્યાકાળ પછી જ્યારે સર્યનો તાપ ઓછે થાય છે, 
ત્યારે પૃથ્વી તથા બીજી બધી વસ્તુએતી અ'દરની ગરમી બહાર નીકળે છે 


અતે ધીમે ધીમે બધું ઠંડુ' થાયછે. હવાને ઠં'ડી થતાં જરા વધારેવાર લાગૅ 
છે. ટ'ડી વસ્તુએની સાથે હવાને સયોગ થયાથી તેની અદર જે પાણી 


ભરેલી વરાળ હોયછે તે જમી ગયાથી ઝાકળ બને છે. ઘણાએ ન્નેયું હરે કે 
એક ક્ડકો ઠ'ડે કાચ અથવા આયનો એકાદ ગરમ ઘરમાં લઈ ગયાથી 


અથવા તેના ઉપરના ભાગ ઉપર તાપ દીધાથી તે પલળી ન્નય છે. ગમે તે 


રીતે વરાળ શીતળ વસ્તુ સાથે મળ્યાથી પાણી થઇ જાય છે. ઝાકળનું પણુ 
બરાબર એજ પ્રમાણે થાય છે. 


ખધા જાણેછે કે જે રાત્રે તો#ાન હેય છે અથવા આકાશમાં વાદળાં 
હેય તે રાત્રે વધારે ઝાકળ થતું નથી, કારણુકે ધણુ! પવન વાવાતે લીધે 
વરાળ ખધી વીખેરાઈ જઇને તેતી જમાવટ થતી નથી. અને આકાશ મેધ- 


થી ?'કાયલું હોય છે તેથી પ્રથ્વીમાંથી જે તાપ બહાર નીકળે છે તે બરાબર 
ઉચે જઇ શકતો નથી પણુ પૃથ્વી ઉપર ફરીને પાછે આવી તેને ગરમ કરે છે. 


આકાશ ઢ'કાયાથી પૃથ્વીનો તાપ બહારથોજ બરોબર ચાલી ન્નય છે તેથી તે 
વધારે શીતળ થઇતે બધી વરાળ બરોબર જમી ગયાથી ઝાકળ ધણું પડે. 

ઝાકળ ખધી વસ્તુ ઉપર્‌ સરખું પડતું નથી. જે વસ્તુમાંથી ગરમાં 
જલદી નીકળે તેના કરતાં જે વસ્તુમાંથી ગરમીને નીકળતાં વધારે «વખત 
લાગે તેમાંથી વધારે ઝાકળ થાય. સર્વ ધાતુ કરતાં કાચ ઝટ પલળી ન્નય 
છે. કાચ કરતાં લીલાં તરણાં ઉપર ઝાકળ વધારે જમે છે. ઝાકળ ન મળ્યાથી 
ઘણાંક છોડ વગેરે મરી ( કરમાઈ-સુકાઇ ) જય .છે; માટે તેમ ન થવાને 
ઈશ્વિરે કેવો આશ્ચર્યકારક ઉપાય કર્યો છે ! 

જે રાત્રે વધારે ટાઢ હેય તે રાત્રે ઝાકળ વધારે પડૅ. જે વસ્તુઓને 
ધાસથી અથવા ખીજ કેઇ રીતથી ઢાંકી રાખીયે તેમાંની ગરમી બહાર 
નીફળી શકતી નથી અને તેથી તેમનાપર્‌ ઝાકળ પણુ જમતું તથી, 


“શર નારીશિક્ષણુ. [ ભાગ 
ધૂમસ, કરા અને બરફ. 


પરરરરાસારા  ડકાદરરર082: 


ધૂસસ એ વાદ્ળાંની એક જત છે. વિશેષ એટલુંજ કે એ પૃથ્વીની 
પાસે રહે છે અને વાદળાં દૂર જણાય છે. બન્ને વરાળ ગાઢી થયાથી થાય છે. 
હવાની સાથે પાણીના કણુ મળે છે અતે ટાટ ધણી હોવાથી ગરમ તથા 
શારદ ખે જુદી જીદી નતની હવાએ એકટી થાયછે તેથી ધૂમસ પેદા થાય 
છે. આપણુ દૅશ્માં શિયાળામાંજ ધ્રમસ પડે છે. પણુ ઠડા ઝુલકમાં તથા 
સમુદ્ર કિનારે ઘણું કરીને ધ્રુમસ હમેશાં જણાય છે. ધ્રમસથી આંખાને તેમજ 
ખીજ' ભક્ષેને માહેર, ફલ વગેરે આવે છે. એવા કેટલાક દેશ છે કે જ્યાં 
જૃછિ સમૂળીગી થતી નથી, પણુ લાં ગાઢ ધ્રમમ થધ્નને જમીનને બીની કરેછે. 
ડરા કેવી રીતે તૈયાર થાયછે તે હજી નિશ્ચિત થયું નથી પણુ એટલું 
તા નકી છે કે વાદળાંમાંથી જ્યારે વરસાદનાં ફોરાં પડવા માંડે છે યારે એક- 
દમ ઠ'ડા પવનની લહેરથી કરા જમી જય છે. કરાનો આકાર ઘણુંકરીને ગોળ 
અથવા ઇંડા જેવા હેય છે, પણુ જાદે જુદે વખતે જુદો જીદે આકાર 
થાય છે. આકાશના ઉપલા ભાગમાં કરાતો આકાર ધણુ! નાનો હેય છે પણુ 
જેમ જેમ નીચે આવતા ન્નય તેમ તેમ પાસેની વરાળને સાથે એકઠી કરતા 
કરતા મોટા થઇ નય છે. ડર પડવાને લીધે ધણીવાર શક્ષ વગેરેને બહુ તુક- 
'સાન થાયછે. ૫૨'તુ તેથી પણુ જગતનુ કાંધ પણુ ભલું કરવાતો જગત્કતાને 
હેતુ હશે એમાં કાંઇ સ?દેહ નહિ. 
 અઆ્ર્‌ફૂ. પાણી ઠંડુ થયાથા ધીમે ધીમે ઠરી ન્નય છે તેથી બરફ થાય છે. 
પૃથ્વોના ઉત્તર તથા દક્ષિણુ પ્રાંતા ધણા ઠ'ડા છે તેથી ત્યાંના સસુદ્ર પર્વ તના 
જેવા બરફના રગલાથી ઢ'કાઇ ગયલા છે. ઇંગ્લાંડ અને એવાજ ખબીન્ન ધણુ 
રેશોમાં શિયાળામાં વરાળ વાદળાતું રૂપ નહિ ધરતાં એકદમ ખરક થાય છે 
અતે તે વરસીને રસ્તા, ઘાટ, છાપરાં અને સરોવર એ સવ ઠેકાણે બરક્‌ 
પથરાઈ ન્નયછે. આપણે દેશ ધણુ! ગરમ છે તેથી અહી એવો બરમૂ જ" 
શ્માતો નથી, પણુ પાણીતે ઠારીને એક મ્રકારતો બરફ બનાવવામાં આવે છે. 


૧ લે!. ] શરીરની આરેગ્યતા ન્નળવવાના ઉપાય. ૬૩ 


હિમાલય પર્વત ઘણા જ ઠ'ડૅ। છે તેથી ત્યાં હમેશાં બરફના ઢગલે ઢગલા 
રહેછે. બર ધણે! ધેળા તથા હલકે છે. સમુદ્રના ઉપરના ભાગમાં છાપ- 
રાની પેઠે બરફ રહેછે અને જળજતુ બધાં તેની તળે સુખથી ફરે હરેછે 
અને ટાઢથી બચે છે. ઘણાં શરક્ષાદિનાં મૂળ તથા ફૂલને ટાટથી બચાવનાર 
બરમકૂ છે; પાણી વિનાની જગાને ફળદુપ પણુ બરફ ડરી દેછે અને બર્કે 
ષે્‌ડાં વિનાની ગાડીને ચાલવા સાર્‌ સુંદર રસ્તે બનાવે છે. પાણીની ઉપર 
ખરકૂ હોય તેના ઉપર થધ્ને સહજ ના આવ કરાય છે. 

જે પાણીને આપણે સામાન્ય ન્નષ્ીયે છીચે તેજ પાણી કેઇવાર 
વરાળ, કોઇવાર વાદળાં, કોઇવાર ઝાકળ, કોઈવાર ધ્રમસ, કેદ/વઃર કરા, અને 
કે।[૪વાર બરક્‌ એ પ્રમાણે ઘણાં રૂપ ધરીને, કદિ પૃથ્વીપર, કદિ આકાશમાં, 
અને કદિ સમુદ્રમાં, એમ દરેક રૂપમાં જગતના ઉપર ઘણે ઉપકાર્‌ કરેછે- 
જે દયાળુ ષભુ એક પદાર્થમાંથી ઘણાં રૂપ ઉત્પન્ન કરેછે તેની કેવી અદ્્‌- 
ભુત શક્તિ છે !! જગતના અસ'ખ્ય પદાર્થોને અસંખ્ય રૂપ આપી તે 
આપણા સુખ માટે કેટલા ઉપાય કરે છે તે આપણી આંખથી સહજ જણાય 
તેમ નથી. જેમ જેમ વિસાનશાસ્ત્ર શિખાય છે તેમ તેમ તેતો મહિમા તથા 
કોશલ્ય ન્નેઇને મત આશ્ચર્ય પામે છે તથા ભક્તિરસથી પીગળી ન્નય છે. 

---ડ8ન્‍#*--- 


શરીરની આરેગ્યતા નળવવાના ઉષાય. 


તન્ના જી ઊવન્ઇ-- 


શરીરની આરેગ્યતા એ કેટલું સુખ છે તે કળી શકાય તેમ નથી. 
શરીર નિરોગી ના હોય તો આ સ'સારમાં કાંઇ સારું લાગતું નથી. આ 
પૃથ્વીમાં એવું કોઇ નહિ હોય કે જે શરીર સુખ ઈચ્છે નહિ. આપણાં શરીર 
સુખને માટે કરૂણામય પરમેશ્વરે કેટલાક નિયમ કરી રાખ્યા છે. જે પમાણમાં 
આપણે તે નિયમ પાળીયે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે શરીરસુખ ભોગવી શકીયે. 
માણુસ અન્તાનતાથી તે સુખદાયક નિયમતું ઉલ્ધન કરે છે તેથી રોગી 
શરીરથી થતું દુ:ખ તેતે સહન કરવું પડે છે. 
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નને આપણું આહાર, કસરત, વિશ્રાંતિ વગેરે શારીરિક નિયમમાં ચી-- 
વટ રાખીએ તો આપણી જ'૬ગીનેો ધણે ભાગ નિરોગી રહી શકે. 
આહાર--આપણું શરીર દરરોજ માલમ પડે નહિ તેવી રીતે ધસાર્તું 
“યછે. ખોરાકથી તે ધસારાનો અટકાવ થાયછે. જ્યારે આપણા શરીરને 
પરોષણુની જરૂર જણાય છે ત્યારે આપણને ભૂખ લાગે છે. માટે ભૂખ લાગે 
એટલે ખાવુ* નનેધ્રએ. જઇએ તેટલો ખોરાક ના મળ્યાથી શરીર ધીમે ધીમે 
ક્ષીણુ તથા દુબળુ' થતું જયછે. ગરીબ લેકે દુમળ તથા ક્ષીણુ જણાય છે 
તેનુ કારણુ તેમને પેટપૂર ખોરાક મળતો નથી એ છે. ધણ્‌! આહાર એ 
પણુ રેગતુ' મૂળ છે; ધણા તવગર લેક તેનું' ફળ ભોગવે છે. આહારને 
માટે નીચે લખેલા કેટલાક નિયમ યાદ રાખવા જેવા છે:-- 
૧--ભ્ૂખ લાગે તે વખતે જેધએ તે કરતાં એછું અથવા વધારે ખાવું 
અતે ભૂખ ના હોય તે વખતે ખાવું તે ખોટુ છે. 
૨--ઝટ પચી શકે તેવો અતે પુછિકારક ખારાક ખાવે. 
૩--ખાવાના વખતની અય્ધો કલાક પહેલાં અને ખાધા પછી અડધા કલાક 
સુધી મહેનત કરવી નહિ. પરંતુ રાત્રે વાળુ કર્યા પછી તરત સૂઇ 
જવું તે ખાટુ છે. વાળુ કર્યા પછી એક કલાક કાંઇ અનુકૂળ મહેનત 
કર્યા પછી સુવું. 
૪--ધણા તાપમાંથી આવીને અને પુષ્કળ થાક લાગૅ એવી મહેનત કરીને 
તરત ખાવું નહિ, પણુ થોડે વખત આરામ લીધા પછી ધામે ધામે જમવું. 
પ--કઠૅણુ વસ્તુને ખૂબ ચાવીને ખાવી. 
દુ--ધણુ ઉતાવળથી ખાવું નહિ. 
૭--ખાતી વખતે તેમાં વિશેષે કરીને પાણી પીતાં હસાહસ અથવા ધણી 
વાતચીત કરવી નહિ. 
૮--નાનાં બાળકને ધણીવાર અને થોડૅ થોડે ખવડાવવું. 
--ઊ'ધેલા અથવા રોતા બાળકને સાવધ કરી દૂધ પાવું. 
૧૦--ખાધા પછી એછામાં એછા ત્રણુ કલાક “પછી કરી ખાવું. 
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૧૧--ખાવાને વખત હમેથાં એક રાખવો. અનિયમિત વખતે ખાવું એ 
રાગતું મૂળ છે. 
૧ર--તાવ, અતિદાહ, ઝાડે, અજીગું વગેરે રોમવાળા માણુસે ઉપવાસ કરવે! 
અથવા થોડું ખાવું. 
૧૩--બરેળ વગેરેના જૂના રેગવાળા માણસે દૂધ જેવો હલકે! તથા પુછ 
કારક ખોરાક ખાવા. 
૧૪--દરરજ એકજ તરહેનું ખાવું એ ડીક નથી. ખોરાકની વસ્તુમાં ફેરૂ 
કાર કરવો નનેઇએન 
મહેનત અને વિશ્રાંતિ--શરીર એ એક યત્ર છે. ય'ત્રતે જે ઠીક 
રાખીએ તો બરેબર ચાલી શકે છે તેમ જ શરીરને છે. શરીરને ગવી રીતે 
“ળવવુ' અને કેળવવુ' જેઇએ કે બધાં અગ બરોબર ચાલતાં રહે. પણુ 
આળસથી શરીર જેમ બગડીને ખરાબ થાય છે તેમ ધણી મહેનતથી પણુ 
ખૂરાબ થઇ જય છે એ યાદ રાખવુ જઇએ. આખા દ્વિસના ૨૪ કલાકમ્‌ 
એઇછામાં એછા પાંચ છ કલાક બરોબર ઊ'્રવાતી જરૂર છે. ઘણું ઊ'ધવું; 
દછાડે ઊંઘવું અને રાત્રે ઉન્નગરો। કરવો એ સર્વ હાનિકર્તા છે. 
નાતના, 


ઘરની સ્વચ્છતા. 





ખાવું પીવું, પરિશ્રમ ( મહેનત-કસરત ) અને વિશ્રામની પેઠે સફદ: 
રાખવી એ પણુ આરેગ્યતાનો એક સુખ્ય નિયમ છે. આ નિયમ ના પા- 
ળ્યાથા શરીર દરરોજ અસ્વસ્થ થતું ન્નય છે અતે ચિત્ત પણુ અશુદ્ધ 
રહે છે, માટે સફાઇ ઉપર વધારે નજર રાખવી ન્નેઈ એ છીએ. 

સ્વશ્છતા રાખવાને પ્રથમ જે ધરમાં રહેતાં હોઇએ તે બધું બરાબર 
ચે!ખ્ખુ' રાખવુ આપણાં લોક ખીજ જાતોને ગદી ગણીને તેમની તરફ ક- 
ઢાળો બતાવે છે પણુ પોતે કાંઈ સષ્રાઈ રાખવાને પ્રયત્ત કરતા નથી. ઘણા 
એમ ઇચ્છે છે કે ધર અને વાડી (ધરની આગળ અથવા પાછળની કબજે 
કરેલી છૂટી જગા ) તો. જેટલો ભાગ વપર!શમાં આવતો હોય તેટલો ભાગ, 
તેમાં પણુ જે ભાગમાં ખીજ બહારના માણુસો આવીને ખેસતા હેય તે 
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ભાગ સ્વચ્છ રહે અને બીજે ઠેકાણે બરાબર સ્વચ્છતા ના રહે તે હરકત 
નહિ. કેટલે ઠેકાણે જઇને જશે તો વાડીના બારણા વચ્ચે છાણુનો ઢગલે 
હશે; કે! ઠેકાણે ધરમાં તથા આંગણામાં ઢીંચણુપૂર વાસીદાનો ડચરે! હશે; 
કોઈ ઠેકાણુ વળી ધાસ જ પથરાયેલું હશે તથા કચરે। ભરેલો હશે ને તેમાંથી 
ઝેરી હવા ઉડતી હશે. એ રીતે સે'કડે। નનતના ગદવાડ ઉપર આપણી નજરે 
પડતી નથી. ધણુકકના ધરમાં તે ભાગ્યે ટદિ એકાદ વિવાહ કે ખીજીં કાંઇ 
મોડું કાર્ય આવે ત્યારે જ ધરની સફાઈ થાય; પણુ તેવું કાર્ય થઇ રહે એટલે 
વળી તે ધર દસગણું અસ્વચ્છ થઇ ન્નય. આપણા લે!ક જે દૈખાડવાને માટે 
ધર, વાડી, અતે બારણાં વગેરેને સાપ રાખે તો, સઇ ન હોવાને લીધે 
જે કાંધ રોગ થાય છે તે થાય નહિ. 

આ બાખત ને આપણા દેશની સ્્રીએ ધ્યાનપર લે તો તેથી ઘણાં 
ગૂટબ નિરોગી થઇ શકે. તેમતે લાયક જે ધર વાડી હેય તેમાં કેઇપણુ 
તરેહની ગ'દકી ન રહે એમ તેમણે ટરવું ન્નેધ્રએ. દરરોજ આંગણું બર વગેરે 
વાળી ઝાડીતે સાફ કરવાં. ફેક્ત બહાશ્થીજ નહિ પણુ અદર પ'ગુ કોઇ 
જગાએ જરા પણુ ગદવાડ અથવા કે!ઇ ચીજ ઉપર કચરે ના ૨હે તેવી 
નજર રાખવી. ઘણેક ઠેકાણે ખાટ કે ખૃરેશી તળે, અથવા ધરના ખૃણામાં 
કચરાના થર હેય છે, અને ભીતો ઉપરે પણુ ઘણી ધૂળ હોય છે, ગેમ કહેવું 
ભનેઇએ નહિ. સરસામાન સ્વચ્છ રાખવાથી તેનો નાશ પણુ જલદી થતો 
નથી. એમાં ખરચ કેટલું છે ? નને નોકરચાકર ના હોય તો આપણે પોતે 
જરાક મહેનત કરીએ એટલે બધું ખની રાકે. 

હવા એ માણુસનું આયુષ્ય છે એમ સર્જ કે।[ઇ કહે છે. ચોતરકૂ સ્વ- 
*છ રહે છે અતે તેથી શરીર સારં રહે છે. ધરમાં હવાને આવ જ કરવાનો 
રસ્તો રાખવો જેધએ. કેટલાક લોક એવી સાંકડી જગામાં તથા આંટી ધુ'ટી- 
માં ધર બનાવે છે કે પવન તેની અ'દર પેસી શકતેો।જ નથી. કૈટલાક બેચાર 
માળનાં ધર હેય છે તે એક ખે વરસ સુધી પૂરાં ઉધડતાંજ નથી. પાણીને 
ખધ કરી રાખીએ તો તે જેમ ગધાઈ ઉઠે પણુ વહેતું અતે વપશતું રહેવા 
દધ્યે તો સ્વચ્છ રહે તેમ હવાને પણુ એક ઘરમાં બધ કરી રાખીએ તો 
તે ખરાબ થઇ જાય છે. ધરની હવાતે જેમ બહારતા ચોખ્ખા પવનનો 
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સ'બ'ધ વધારે તેમ તે વધારે સ્વચ્છ રહે છે. ઘણાએ દીઠ હશે કે ધરનેો એકાદ 
માળ કેટલોક વખત સુધી બ'ધ હેય તેતે એકદમ ઉધાડયાથી કેવી દુર્ગંધ 
આવે છે. અને તેથી કૈટલા રોગ થાય છે ! તેટલા માટે જ સ્રીઓઆએ ધર્‌, વાડી 
ગને આંગણાં સ્વચ્છ ૨ ખવાને કાળજી રાખવાનો જરૂર છે, અને ધરના 
માળ (મેડા) પણુ ખુહ્યા રાખવા તથા ધરતી અંદર હવા આવ ના ડરે 
તેવા ઉપાય કરવા. સ્ત્રીઆએ આ વિષે બરાબર ધ્યાન આપવું નનેઇએ. એ 
રીતે ધરની અ'રર તથા બહાર જેટલી સ્વચ્છતા હશે અને જેટલી સ્વચ્છ 
હવા ધરમાં આવી શકશે તેટલે કુટુંબનો રોગચાળા તથા દઃખ એ એછાં 
થશે અતે સર્વ નિરોગી તથા સુખી રહેશે. 

ટડ 
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શરીર નિર્‌ે।ગી રાખવાને ધર્‌ વાડી વગેરેની સ્વચ્છત્તા જેમ જરૂરની 
છે તેમજ વસ્ત્રતી ચે!“ખાઈ માટે પણુ ધ્યાન આપવું ન્નેઈ એ. મેલાં લુગયાં 
પહેર્યાથી શરીરની અ'દરતે! મેલ બહાર નીડળી શકતો નથી તેથી લોહી 
ખરાબ થઇને લૂખસ ખસ વગેરે રેગ સઠજ થાય છે. મેલાં લુગડાં પહેરવાથી 
મન પણુ બેચેન રહે છે અતે તેથી ધણા ખરાબ વિચાર થયા કરે છે બધા 
«ણે છે કે નવાં ધોયેલાં લુગડાં પહેર્યાથી શરીરમાં ને મતમાં કેવી ઝરતી 
ગ્માવે છે, તથા કામકાજ કરવાને કેવો ઉત્સાડ પેદ્દા થાય છે ! 

શરીર (શરીર સબધી) વિઘાથી જણાય છે કે આપણા શરીરમાંથી 
નિત્ય અધો રેર પરમેવો બહાર નીકળે છે. જીવો કે ફક્ત એકજ દિવસ 
પહેરીને એક લુગડું કહાડીએ તો શરીરમાંધા કેટલો મેલ બહાર નીકળીને 
તે લુમડાંતે લાગ્યો હોય છે ! મેલાં કપડાંના મેલ રૂવાંટી ઉપર રહે છે તેથી 
ચરીરતો અ'દરતો મેલ બહાર નીકળી શકતે! નથી અને તેથી શરીરને ધણી 
તરેહનાં દુઃખ થાય છે. વળી મેલાં કપટાં તાપથી એટલાં ગ'ધ મારે છે કે તેથી 
શરીર તથા મનતી સ્વચ્છતા નાશ પામે છે. આપણા લોક સ્વ૨૭ કપડાં ૫- 
હેર્વાતી કેટલી આવશ્યકતા છે તે ન્નણુતા નથી. જેમ લોક ધર વાડીતે 
કોઇ પ્રસગે દેખાડવા સારૂ સાફ કરેછે અતે નિત્ય તો ગ'દાં ધર તથા કચ- 


૬૮ નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


રાથી ભરપૂર વાડા રાખે છે, તેમજ સારાં લુગડાં પણુ રાખી મુકે છે અને 
અસ્વચ્છ પહેરેવેશ પહેરે છે. આ બાબતમાં વળી સ્ત્રીએની એક વિરેોષ ખેડ 


જણાય છે. તેમને ખેસવાને આસન (પાથરણું પાટલે! વગેરે) હોતાં નથી. 
જ્યારે બેસવાની ૪૨છા થાય ત્યારે તેમતે ધૂળ કચરે। જેયા વિના ખેસવુ' 


પડે છે. પુરૂષો જ્યાં ઉધાડે પગે ના ચાલે તે જગાએ પણુ સ્રોએ નિરાંતે 
બેસે છે. રાંધવાથી અથવા ઘર સાફ કરતાં તેમનાં લુગડાં ધણાં મેલાં થાય છે. 
આપણા લેકનાં બિછાનાં પણુ એજ રીતે અસ્વચ્છ હોય છે. ઘણા પૈસા- 
દાર લોક શિવાય બીન્ન લોકનાં ખ,છાનાંની ચાદર મહીનામાં એકવાર્‌ પણ 
ધોખીતું ધર્‌ ના દેખે. જે ખીછાનામાં આખી રાત કાઢવાની તે ખીછાનું 
મેલું હોય તો! શરીરને ધર્ણુંજ નુકસાન થાય છે. પથારી સ્વચ્છ તથા નિત્ય 
સી (કોરી-&'ડી કે શરદી વિનાની) રાખવાની ઘણોજ આવસ્યકતા છે. 

વસ્ત્ર રવચ્છ રાખવાં એટલું પણુ આપણા દેશના ઘણાક લેોકેને 
ખખર નથી. કે૪ઇ નિત્ય ધોએલાં કપડાં પહેરે તો તેતે લાલલેોક, ભાઇસાહૅબ, 
રરી, કે પૈસાદાર્ના ખાખુ કહીને મશ્કરી કરેછે. જેમ ધર વાડી સ્વચ્છ 
રાખવાથી શરીરને ફાયદો છે તેમજ ચે।ખ્ખાં કપડાં પહેર્યાથી પણુ શરીર સારૂં 
રહે છે. ધણા લેક એ વાત સમજે છે પષ્મ પૈસા નથી એમ કહે છે. પરતુ 
તેએ ટાણું ટચકે કે વાર તહેવારે પહેરવાને જે ધણાં કીમતી લુગડાં લે છે 
તેમાંથી થોડા પૈસા બચાવીને હમેશ પહેરવાનાં લુગડાં જઇએ તેવાં અને 
ધ્રોાએલાં સ્વચ્છ રખે તો તેથી કરીને તેમનાં શરીર નિરોગી તથા જબર 
રહે અને મનને પણુ તેઓ પ્રકુધ રાખી શકે એમાં કાંઈ સ'દેહ નથી. જે 
સ્વચ્છ લુગડાં રાખવાને પ્રયત્ન કરવાનું મતમાં આવે તો પછી ધેોખીના 
પૈસાનો આંચકો ખવાતા નથી. ઘરમાં સ્ત્રીઓએ પણુ સાખ કે ખીજ કેઈ 
વસ્તુ વડે લુગડાં ધોધને સ્વચ્છ રાખી શકે છે. તેમ કરવાથી જે શરમાયછે 
અથવા અપમાન નનણે છે ત્તે ધણાંજ અનાની હોયછે અને હાથે કરીને ર્‌ાગને 
બોલાવે છે એમ સમજવું. ધણી ફુઅડેનાં લુગડાં એવાં મેલાં, ગ'દાં અને 
ગ'ધાતાં હોય છે કે તે ન્નેઇતે સુધડતે ચીતરી ચડે. આથી શું તેમને કાંધજ 
શરમ નહિ આવતી હેય! 


કમળાના વનનાાાઇઝક%, 
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ધરની તથા વસ્તી સ્વચ્છતા તે શરીરના સુખને વાસ્તેજ છે પણુ 
ચરીરજ નને સ્વચ્છ ના હોય તે। તેથી કાંઇ ફળ નથી, હિંદુશાસ્ત્રમાં દેઠની 
સ્વચ્છતા રાખવી એ એક ધર્મનું સુખ્ય અંગ છે. મતલબ કે એના ઉપર 
મનતી સ્વચ્છતા તથા પવિત્રતાનો ધણા આધાર છે. શરીર સુન્દર થાય 
એ પણુ એવી સ્વશ્છતાનું ફળ છે. માણુસતું શરીર મળતે। ભંડાર છે. 
તેની અદર તથા બહાર પ્રતિક્ષણે મળ ભેગો થાય છે તે સર્વ જેમ સાફ 
થતો જય તેટલે! શરીરતે લાભ થાય. મેલ સાફ ના કયાથી વિશેષ રોગ 
પેદા થાય એ નિશ્ચય છે. આ વિષય ઘણે! જ ઉપયોગતો છે તેમ તેમાં 
કાંઇ ખર્ચ નથી, ફક્ત પોતાનો પ્રયત્ન ન્નેઇએ. શરીરની સ્વગ્છતાના જે 
કેટલાક મુખ્ય નિયમો છે તે એક રીતે સર્વ જશે છે પણુ તે દરેક ઉપર 
ત્રિશેષ દછિ રાખવી જરૂરની છે. _ 

૧ મ્હોડુ ચો'ખુ' કરવા [વષે.--નિસ પથારીમાંથી ઊઠયા પછી 
*ડં ખુમ સ્વચ્છ કરીને ધોવું' નનેઇએ. ઊંધતી વખતે મ્હોમાં લાળ પેદા 
થાય છે અતે તે લાળ ખાધેલાં પદાર્થોમાંથી જભ કે દાંત ઉપર રહી ગયેલા ભાગ 
સાથે મળીને વિકાર તથા દુગૈધ પેદા કરે છે તે સર્વ કોઇ ન્નણે છે. સારી 
રીતે મ્હોં ના ધોવાથી દાંત તથા જીમ ઉપર તે મેલ એકઠો થાય છે અતે 
તેથી શરીરને ઘણ તુકશાત થાય છે. મ્હાં ધોતી વખતે બધા દાંતને ધસીતે 
સાફ કરવા ન્નેઇ્યે* દાંત ઉપર મેલ એકહે થવા દીધાથી એક પ્રકારની 
પાપડી તેનાપર બધાય છે અને પછી તેમાંથી દાંતના ધણુ રોગ થાય છે 
તેથી પુષ્કળ પીઠા ભોગવવી પડે છે. કુણાં દાતણુ કે ખી'ન કેઈ નરમ પદાર્થ- 
વડે દાંત સાફ કરવા. આપણી જભતે। ઉપરનો ભામ સમાન નથી તેથી તેપર 
મેલ જમવાનો સ'ભત્ર છે. માટે નરમ દાતણુની ચીરીવતે દરરોજ જભ સાજ 
કરવી ન્નેધ્યે. ધણાની જીભ ઉપર એવા સેલના જમાવથી મસા વગેરે થાય 
છે તેથી તેએ સપણ વાત કરી શકદ્રા નથી. આ શું એછી શરમની અને 
દુ:ખની વાત છે. ! 
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મ્હૉં ધોતી વખતે ગળામાંથી ખુ'ખારીને થુ'ક કક્‌ વગેરે બહાર કહાડી 
નાંખવાન નાકે પણુ બરાબર સાફ કરવું. નાકતો કચરી તથા આંખના પીયા 
વગેરે સાક્‌ કરવાં જઇએ. 

જમ્યા પછી રીત પ્રમાણે કોગળા કરીએ તોપણુ ઘાસની સળીવતે દાંત: 
સાક્‌ કરવા નનેઇએ. જમ્યા પછી મ્હૉંના ધોયાથી ખાધેલી ચીજમાંથી કેટ- 
લોક ભાગ દાંત તથા જીભ ઉપર વળગી રહીતે બધુ' મ્હોં અસ્વચ્છ કરી 
નૉંખે છે. સૂતા પહેલાં મ્હાંમાં કાંઈ તેશ્નના કે પાનના ફૂચા રહે નહિ' એવું 
સાક્‌ કરું. 

૨ નહાવા વિષે--આગળ કશું છે કે આપણા શરીરનાં છિદ્રમાં થી 
૨૪ કલાકમાં આશરે અડધો શેર પરસેવો! નીકળે છે તેમાંતા કેટલોક ભાગ 
શરીર ઉપર્‌ રહીને ચામડીનાં બધાં છિદ્ર બ'ધ કરી દે છે એટલે અ'દરતે મેલ 
બહાર ન નીકળી રકે અને તેથી વિવિધ રેગ થાય. માટે શરીર સ્વચ્છ 
રાખવાને ધ્યાન આપવું ન્નેઇઇએ. નિત્ય સ્નાન કરવું એ ધણુંજ જરરતુ છે. 
પણુ ધણાક લોક એક ખે ડુબકાં માર્યા ને માથાપર જરા પાણી ઢોળ્યુ' એટલે 
શુદ્ધ થયા એમ માતે છે તે ખો[ડું છે. સ્નાન કરતી વખતે માથાથી તે પગ- 
સુધી દરેક અગ પુષ્કળ પાણી લેઇ ખૂબ ચેળવું અતે રૂમાલવડેૅ બરાતર 
સાક્‌ કરવું જઇએ. ફક્ત નિયમ પાળવા કરતાં એટલે ધમ તા બંધનથી નહા- 
વાતું ગાળિયું કહાડયા કરતાં વધારે ધ્યાન શરીરની સ્વચ્છતા ઉપર આપવું 
જઇએ. નહાવા શિવાય પણુ વચમાં કેઇઇવાર શરીર સાક્‌ કરવું શનેઇએ. પર- 
સેવો થાય કે ધ્રૂળ ઊઠે અથવા દુર્ગેધવાળા વાયુ આવે તો તરતજ શરીર 
સાકર કરી નાંખવું. 

૩* વાળને સાફ અતે સ્વચ્છ રાખવાની પણુ જરૂર છે. માથાના વાળ 
( ચોટલા ) તી અ'દર જે મેલ થાય છે તે એકવાર કાંસકી ફેરવ્યાથી નણી 
શકાય છે. એ મેલથી માથામાં નાતા પ્રકારની પીડા થાય છે અતે જૂઓ 
થઈને ધર્ણું તુકસાન કરે છે. માટે નિત્ય વાળને હોળીતે તથા વખતે વખતે 
ચે!ળી અને તેલ ઘાલીને લાક રાખવા ન્નેઇએ. પરતુ જે તેલ ધાલવું તેં 
સારૂં અને ચોખ્ખુ તથા નનેઇએ તેટલુંજ ધાલવું. ધર્ણું તેલ ધાલવાથી પહે- 
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રવાના લુગડાં તયા પથારી ખરાબ અતે ગદાં થાય છે એટલુંજ નહિ, પણુ. 
વાળમાં પણુ ઊઘતી ધ્રુળ વગેરે ભરાઇને જલદી મેલા અને ગ'દા થઇ નનય 
છે. ધુપેલ અતે બીજી કેટલીક જાતનાં ખાસ માથામાં ધાલવાતે માટે તેયાર 
કરેલાં તેલ રીતસર માથે ધાલવાથી મગજ ઠં'ડુ રહે છે. 

૪* મળમૃત્રની શુદ્ધિ--આહાર અતે મળમૂતરતો ત્યામ ઈત્યાદિ 
વિષયમાં હિંદુ લેના શુદ્દાચારતે લીધે ધણાક નઠારા રોગ આવી થકતા નથી. 
એ સર્વ વિષયમાં કોઇ બેદરકાર રહેતું નથી. 

આપણી સ્ત્રોએ શરીરના નિયમ પાળવાને યત્ન કરે કે ના કરે પણુ 
અનિયમિત રહેવાને વિલક્ષણ હોશિયારી તેમનામાં છે. તેમના અનાચારમાંના 
દરેકતું વર્ણન ન કરીએ તો આપણા દોષ આપણુને જણાય નહિ. 

૧--મુખ અસ્વચ્છ રાખવાને ધણી સ્ત્રીએ તમાકુ વગેરે ખાય છે. 
પુરૂષોમાં તમારે, ચલમ, ગાંજે, મઘ વગેરે જે વસ્તુએને। પ્રચાર થયાથી નિશે 
ચઢે છે તેમાંની એક વસ્તુ પણુ સર્વા કાર્ય કરે છે એમ તેએ જણે છે. જે 
માણુસ જે ચીજના નિશે! કરતું હોય તેતે મન તે ચીજ ઘણી ગુણુકાર્ક 
છે, અતે તેના વળી કટલાક ગમુણુ ગાય છે. માટે તેના બીશન દોષ આધા 
મુકીકે તોપષ્યુ એથી મ્હૉમાંથી દુગેધ આવે છે, ઘણી લાળ પેદા થઇને શરીર- 
ન નુકશાન કરે છે અને આખો દિવસ ન્યાં ત્યાં યૂ થૂ કરીને ધર આંગણું 
સર્વ અરવચ્છ કરવું પડે છે તે કાંઈ એણું નુક્સાત નથી. 

ર--શેભા સારૂ ઘણી સ્તરોએ કૃત્રિમ રગવડે શરીર દૂષિત કરે છે. 
દાંતતી શોભા વધાર્વાને કેટલીક સ્તરોએ મશી અથવા પાન ચાવીને હોડ લાલ 
રગે છે. મેદીના રસવડૅ અથવા બીજી કોઈ રીતે નખ તથા હાથપગ લાલ 
કરે છે, અને નાક ઉપર છુદણાં અથવા બગીથી શેભા કરે છે એ સર્વ 
અસભ્યાચાર તથા શરીરને હાનિકારક છે. અસભ્ય લોક ખૂબસૂરત જણાવાતે 
જુદા જુદા રગથા શરીરને ચિત્રવિચિત્ર કરે છે. જેએ શોભા જણાવવાને 
સાર દાંત કાળા તથા નખ લાલ કરે છે તેમતી મૂર્પપાઇની સીમા નથી. જગ- 
દીશ્રે તેતે જે રગ આપ્યો છે તેજ સ્વચ્છ રાખવાથી. શોભા છે, નહિતો તે 
ઢાંકવાને મતમાં આવે તેવો રગ લગાડયાથી શરીર અસ્વચ્છ તથા હીત થઈ 
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જાય છે. સિન્દ્ૂર તથા જ'ગાલ વગેરે કેટલાક રગ ઝેરી છે. તે શરીરતે હાનિ- 
કારક છે તથા તેવી રૂવાડાંતાં છિદ્ર બધ થઇ શરીરતેો મેલ પણુ અ'દરજ 
ભરાઇ રણે છે. 

૩--ધરેણાં પહેરવા વિષે ધણી સ્રીએ, ધરેણાંને લીધે શરીરપર મેલ 


થઈ ગયે હેય તોપણુ તે કાઢતી નથી તેમ તે જરા સાક્‌ પણુ નથી કરતી. 
એથી શરીર અસ્વચ્છ થયા વિના બીજું શું થાય છે ? એક ઝેક ધરેણાંની 


જગા એટલી મેલ વાળી થઇ જય છે કે તે ઠેકાણુાનાં રૂવાડાંનાં છિદ્ર બ'ધ 
થઇ નય છે અતે લોહીનું ફરવું એષું થાય છે. 


ર, નર 
પઘ્ય. 
નીતિસારે. 
ભુજગી છદ 
1કિધી સૃછિ જેણે દ્વાં સર્જ દાનો, ભજી તે સદા જન્મ સાર્થકય સાધો, 
સહ તે તણાં પુત્ર પુત્રી કહાવે, રૂડો ભાવ સર્વે પ્રતિ તેથિ રે'કે. વૃ 


પિતામાતા તે જ્ઞાનદાતા ગુર્ફ છે, ભક્તે એક ચિત્ત સદા સર્વ” તેને, 

સદા દાસ, સ'તાન, ને બધુ બ્હેતો-પ્રતિ સ્તેઠ સતે કરો સૈ। સમાતો. ૨ 
ગણુ સર્વ સાહેલિ પોતા સમાન, કરે! સાધુ કાર્યો, વદો સાધુ વાણુ, 

રહે ચિત્ત સત્યે અતે વાણિ કાય, નથી પાપ કાંઈ જ જૂદા સમાનન ૩ 
કેદી આપણી હાનિ કેઇદિ થાય, કરો તેહને સર્વદા ઊપકાર, 

કદી પાપતે ચિત્તમાં સ્થાન ના ઘો, કરે! તુર્ત જે જે રૂડાં કાર્ય જાણે. ૪ 
વિડા, ખાધ, સૌશીલ્ય તે હેય શાન્તિ, સદાચાર ને. શુદ્ધ હદ્‌ મીઠી વાણી, 
રહે સર્વને તેજ પ્રિય તેજ રમ્ય, વિના ગૈણુ દે રૂપતે કેણુ માત. પ 
સદા અત્મકલ્યાણુના યત્ન ચિન્તો, વળી અન્યના લાભનાં કાર્ય, સાધો, 

ખરાં માનવી-ભૂષણે। ધર્મ, સાન, કરો રત્ન એ પ્રાસિ કર્વા પ્રયત્ન. દુ 
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ઉપદેશ માળા. 





તોટકૅ* 
કદિએ કુપથે ન ચઢો ન ચઢે!, કદિ ક્ાધિત દદિ નહિજ કર્‌, 
જન દે।ષ કદી નવ ઘો નવ ઘે, પરસૈખથિ દુઃખ નરે નવ રે. 
રૂપ-યોવન-ગર્વઃ' કદી ન કરે।, કપટી પણુ વેશ કદી ન ધર્‌, 
ધન પારકુ જે ન હરે ન હરે, કુવિચારે કદી ન કરે। ન કર્‌. 
જવ હાનિ થયે કડવું ન વદો, જીડિ વાણિથી કે! ન છળા ન છળો, 
અસતેથિ ન કે। લેોભ!ઈ જશે, પરમાત્મથિ દૂર કદી ન રહે. 





સ્વભાવદર્શન, 





હરિગીત “છ'દ* 
મન મેદ પામે ઉષઃ સમયે, ઉગતભાતુ નજરે પડયે, 
શાભ'ત મેધ સહસ્ત્ર રગે, ગગનમાં વર્ષા સમે; 
ધન ધાન્ય પર્ણ ક્ષેત્રમાં, મૃદુ રવ ઘૃહત સમૌરણુ સુણી, 
લીલા તર'ગિત રંગથી આનન્દિત આંખ્યો ત્યાં ટરી. 
સુન્દર દિસે સ'ધ્યાસમય, સરમાં દિપે શશોનો ઉદય, 
તીરે ધિરે ચામર કર'ત સુગન્ધિ વાકું વે' મલય; 
આનન્દ પૂણિમાનિ રાત્રે, હેદ્ય દુઃખ નિવારિ દે, 
પ'ખી કૅજિત કુ'જે સુણી, વા બ્રમણુ ગુ'નરવ વતે. 
ચિત્ત વસે આન'દ દૂરેથી, દિઠે મહોંધર રડે, 
જે શોભતા આકાશમાં ન્નણે અચલ જલધર જડયે।; 


તે દેખિતે, જલ્દી હવે છિ થશે એવે ભ્રમે, 
સહુ દિશિથિ માળા તર૪% દોડે પ'ખિયો સ'ધ્યાસમે. 


તે નગગુહામાંથિ નીકળી, ગભીર જે કાને પડયે, 


દૂરેથિ કેવો વજ નાદ જ, આવતે! લાગે મીઠે; 
કેવા પ્રચંડ અવાજથી, તોફાન આ વાયુ કરે, 


૫૭૩ 


૧૭૪ 
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સાગર મહીં આકાશ પેઠે, ક્ષોભ કશિને વાય છે. ૪ 
સુખ થાય આ સહુ ?ખિતે, સુંણુતે વળી ભૂમ'ળે, 
દખી ગુલાળ મનોહર ને ધેર ઝરણેો સાંભળ્યે; % 
કમૃતીય ને ભયકાર્‌ નયતે, ભવ્ય વળિ મનમાં દિસે, 
જગદીશ ! મહિમા તાહરો, આ સર્વનું તું મૂળા છે "પૃ 


શાખ” કતા 





જ, 


જુકશારિકા સ'જાદ. 


સાકી. ( મરાઠી ચાલતી ) 
શૃક્ષ ઉપર ખે પક્ષી વસતાં, મેતાં બીશ્ન રીક; 


હરે ફરે ર્‌ આતદે તે, માની બન્ને સુખ. જ્‌ 
પ્રેમ ભાવથી શુક મેનાં ખે, કરે પૅમાલાપ; 

એવે કાળે અણુચિ'ત્યો ત્યાં, આબ્યો કે વ્યાધ- ર્‌ 
એક હાથમાં ધનૃષ ધયું છે, શર છે બીજે હસ્ત; 

શુક મેનાં હણવા, પુર્વે તો મેનાં કીધી લદ્દય. ઝ 
નિષાદ સ્વરથી મેનાં કહે છે, વિષાદથી ભરપુર; 

“નાથ હ! ! આવ્યું આજે તો, નિશ્રય મ્ત્યું ઘે।ર. ૪ 
જુએ નિચે નિશે આન્‍્યુ છે, "યાધ રૂપ આ દુઃખ; 

તીર મારશે આતે ખેચ્યું, કર્ણ સુધી જે ખૂબ. પ 
દછિ કરો આકાશ તક વળિ, ટે।પ કશા છે “વ; 

દુઃખ બજ્િજું આવી પડિયું આ, ભ્રમષુ કરતું શ્વેત. ક્‌ 
શું કરવું જવું ક્યાં અહિયા સૂઝે ના ઉપાય; 

આજ વિધાતા પણુ વાંરી રે !, થઇ છે અમતે હાય ! ૭ 
વસિયે અહિ તે! મારે નિશ્વે, પેલે પાપી વ્યાધ; 

ઉડિયે ઊંચે તો વળિ પકડે, શ્યેન થાય પ્રમાદ.” ૮ 


એવું ઉચરી પ્રાણુ-ભયેથી, મેનાં થઇ આકુલ; 
શુક પણુ નિરૂપાય થઈ ખેઠો, ચિત્ત કરી વ્યારુલ. ૫ 


૧ લે. ] સ'ધ્યા સમયનું વણુ ન. 


એવે કાળે જીઓ બન્યું રું, અચરજ પ્રભુ-કર્ણાથી; 

ટુર વ્યાધને દશ દિધો યાં, એક સર્પે ઝેરી. 

સર્પ-દશથી ખે'ચેલં શર, ચ'ચલ થઇને ઉડડું, 

ઊડી ચાલ્યું ખીજ દિશમાં, શ્યેન ઊચેથી માવું. 

શરથી સ્તરેન ધાયલ થઇને, યાં પઠિયું પૃથ્વી માંહી; 
વિષ-વાળાએ કરિને વ્યાધે, તજ્યો પાણુજ ત્યાંહી. 

આન'દે શક મેનાં કરવા લાગ્યાં ઉચ્ચારણુ; 

“ઝય જય જય જય જગદીશ્ચર હે ! વિપત્તિના ભ'જન !' 


સ*યા સમયનું વર્ન. 
( આહા પુરી ખિલી ચ'દા--એ રાગ, ) 


અહા આવ્યો સમય મધુર, દહે દેહ નાંહિ રવિ કિરણે. 
થયે! સૂર્ય અસ્ત તજ રૂદ્રતા, પવન વાય સૂસવી ઝાડમાં. 


શૌતળભૂમિથઇ શોતળ અગ થાય, વશી %ક્ષ પક્ષીગશગાન ગાય. 


જાગો કેટલાં »ટી પૃષ્પ શક્ષ કરે દિશ સવે" સુતાસેથિ પૃર. 
સખા સર્વ, દુર્ચથખ ના કે જાએ, કર હેતુ સિદ્ધ પ્રભુતા રડે. 
પવન વેગથી ઝુલી આમ્રડાળ, જાઓ તેહને કરે નમસ્કાર. 

કરે છિદ્રમાંથિ તમરાં ઝિઝીં, મળી પ્રભૃતી કરે એ સ્તુતિ. 
અચેતન ચેતત કરી એક તાન, કરે એક ચિત્તે વિભુર્શણુગાન- 
ન કો જીવ જતુ બાફી રહે, પ્રજ્નુ જય ગાય ઊ'ચે સ્વરે. 
વળી આ જીએ ઊ'ચે આકાશે, પ્રભુ-નામ-લક્ષ તારા કરે. 


"- ડન ભ, 


સહુ ખોલિ આવે ચિતઆપણાં, મળિ ગાઇયે ગણુ તે પભુના. 
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નારીશિક્ષા. [ ભાગ 


નિશાળની છોકરીઓએ કરેલી પ્રાર્થના. 

ગરખી* 

( આસો! માસો શરદ પુનમની રાત જે--એ રાગ* ) 
દીન-ભાવથી સર્વ અમે બાળકિયો ને, 
કરિયે નાથ પ્રણિપાત તમારા ચરણુ ગ્રેતિ. 
અમે છિયે પશુવત અતિ અન્તાનન્ને, 
પરાધીન લીતતઞાન અમે તો અ'ધાસમાં. 
સાન તણી દાતા માતા ચિત રાખી ને, 
ચિરદ્નિ તુજ આધીન અમે રહિયે પ્રભુ. 
નથિ કો ટરવું સ્તેઠ તમારિ સમાન નને, 

આ જગમાં જવન તું થકી મળે પ્રભુ- 
કાયા મત ધન પ્રાણુ ॥ સકળ ગ્રભુ તારૂં નને, 


હે પિતા ! નથિ અહીં અમાર કાંપરે. 
આ દાસી-ગણુને કર્‌ મૃપા મૃપાકર ન્ને, 


પ્રભુ તુજ સ્તુતિ વિણુ નવ ખીજું કાંઇ જણિયે. 
શું અર્પી શું ખોલિ તને તે! પુજીયે ન્ને; 
નમસ્કાર કરિયે ચરણે વારવારે. 
ઇતતતા-ઉપહાર, પિતા ! નિત્ય કરિયે નને, 
કોણુ બિજે સ્નેહી, પ્રજુ ! તું સમાન છે. 

| અમે મૂટમતિ જ્ઞાન ખુદ્દિ વિનામી નને, 
યથ્‌!શક્તિ ચિરદ્નિ કરિયે પ્રભુતી ભક્તિ. 
કે પ્રભુ ! નવ કદિ કુપ'થે અમે જઇએ ન્ને, 
એક સ્વરે સવેં મળિ ગુણુ તુજ ગાધ્યે. 
કે વિદ્યાધન નિત્ય ઉપાર્જન કરિયે ન્ને, 
સમય ગાળિયે સુખધી શાળામાં ભણુતાં* 
શિક્ષકનું કલ્યાણુ અમારા કરને નને, 
જે સર્વ ક્ષણુ વિધા દાન કરે ખર્ડ* 


સ્રીહિતૈષિતી આશા. 


માતપિતા ભગિતી ભ્રાતા સ્તેહી સવે, 

તેને નિત્યે કુશળ રાખન્ને હે પ્રભુ ! 

નિત્ય વિભુ તુજ કાર્ય શિરપર ધરિને જને, 
કાયા મતથી, સમય અમે તો કાલિયે. 

કોઈ થકી નવ પાપ પથે તો પડિયે નને, 

રાત્ર દ્વિસ રહિયે તારી દાસી થઇ. 

નિત્ય અમારિ અભાજન હે ! અકિ'ચત ! ન્ને, 
તુજ પ્રીતિ રૈ? પ્રીતિ, એ નમ્ર પ્રાર્થના. 


સ્રીહિતૈષિની આશા. 
શેળાબૃત્ત. 

સુખકર એ દિન થશે ઉદય કયારે ભારતમાં, 
કયારે પુરૂષ સમાન થશે સન્માન સ્તિયોનાં. 
બાળપણાં નવ નય વૃથા કોઇનાં તેનાં, 
તે મિથ્યા વ્રત વિશે, અને રમવામાં ધુળમાં. 
કુમળાં મન સ્ત્રીતણાં, વધે વિદ્યા શેભામાં; 
દિવસે દિવસે જેમ ચ'દ્ર કળા જ્યો:સ્નાંમં. 
વિધ વિધ ગુણુ ભરપૂર, નારિયો ગુણુવર્તી થાયે; 
સરલ સુશીલ સ્વભાવ, સદાચારી વળિ સવૅ. 
નવ કદિ શરીર-રૂપ, નિરખવા ચિન્તા ધારે; 
ગુણનું ગર્વ નિત્ય સર્વ સ્રી અધિક વિચારે. 
વય ૬હિતી સાથ, સ્તાનની ૬ થઇને; 
સર્વે નિજ કર્તવ્ય કર્મને, સમજી લઇને. 
લાયકને ચુંણુવાન ષાત્રતી સાથે કયારે; 
કરશે વિવાહ યોગ્ય, યથા ઇચ્છાએ સર્વે, 
ગૃહુ-કર્મમાં નિપુણુ થધ્તે, નવ વધ્રૂ તે! ડયારે; 
રહેશે પતિ-સહચરી, થઇતે પતિગૃહમાં રે. 


#અ 


“૭૮ 


નારીશિક્ષણુ. 


એક હદય પતિ સાથ, લધતે પ્રાપ્ત કરે એ; 
પવિત્ર સ્વચ્છ સ્તેહુ, ભયના સ્થાન ચકીરે. 
મલિન ઇન્દ્રિય 3ખ, બધ એ તુચ્છ ગણીને; 
ધર્મ-માર્ગ વળિ નાન વિષે રું પ્રહૃત્ત બન્ને. 
પતિતા મંગળ વિષે, સતી નિજ મ'ગળ જણે; 
પ્રાણુ ગયે પણુ પાદ, ધરે નહિ પાપ પ'થે ગ્મે* 
સસરે સાસ્ૂ સર્વ, બન્લુજન કુટુંબનાં ને; 
તેના પ્રતિ કર્તન્ય કર્મ, તે સાધન કરિ લે. 
સમાન વયની સર્જ મળી, સાહેલી પ્રેમે; 

સાન ધર્મ રસતણુ', સુખેથી પાત કરે તે. 
શિવતાં ભરતાં શિખે, છે!ડિ ગ'જ૬ા પાસા; 
સુખથી કાઢે કાળ મનોહર, શિલ્પ કાર્યમાં. 
અ'તઃપુર તો થાય સદા, મગલ સુખ આલય; 
દે પરમેશ્વર પ્રતે, પ્રાણુ મન ને ધન સસુદય. 


વિવિધ વિતોદ વિહાર, સદા કરવો! જે જે ક્ષણુ; 


તે આન'દ-સ્વરૂપ સમરો, સવેં તે તે ક્ષણુ. 
ઇશ્વર તણા પ્રસાદથિ, મળે કદી સ'તાને[; 
તેના ચરણે પ્રતે, નિત્ય તિત પ્રણામ કરવે।. 
જાણુા। અધિકે। ભાર થયે, સ'તાન મળ્યેથી; 
ચિત ૬ઇ પાળે નિત્ય, સર્વ મુમાર કુમારી. 
શરીર-રક્ષા કાજ, કરે યત્તો સર્લે જન; 
મન ઉન્નતિ સાધવા, વળી અર્પો તન મત ધન. 
શીખે નહિ ભય, લોભ, કદી તે ખાલ્યાવસ્થે; 
કમળ તેનાં ચિત્ત, રહે નિત સત્યજ પ'થે. 
એવા એવા બોધંરૂપ હિ વિધ વિધ વાતો; 
ઉન્નત શિશુનું ચિત્ત થવા, ઊપાયેો। સાધે।. 
ગૃહિણી બાળકિ થયે, ઘરનાં કાર્યા સવે. 


( ભાગ 
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ક" 


સ્્રીહિતેષિતી આશા. 


દુઃખે તેમજ સુખે સદા, સાધે તે નિયમે. 
પરહિ સા પરદુઃખ તણે!, પરિહાર કરીને; 
પરઉપકાર જ કરે, સદા સાધુત્રત ધરીને. 

કદિ પરિવાર મહોં કે, હેય દુરાચારી જે; 
ધર્મ પથે સાવધાનધી લાવે! તેને તે. 

ના કરવા કે। યત્ન, #થા ધત માનજ લલોમે; 
સ'સાશિક સહુ ધર્મ, બશનવો ધર્મજ માર. 
ઇશ્વિર્‌ પ્રતૈ ચિત્ત સર્ચ કર્મોમાં રાખે; 

તેતે પ્રિય જે કાર્ય, તેજ નિત નિત્યે સાધે!. 
સુખ કદિ કદિ છે દખ એ સ'સારતું લક્ષણ 
વ્યય કશિ આવક ન્નેઈ, સદા સુખમાં રાખો મત. 
લીકિકતાતે કાજ, ૬થા કરવા આડમ્બર; 

ભાર કરી ત્ર્ઠણુ તણે।, કરે ના પતિતે કાયર. 
આવિ પડે અતિ ધોર, દઃખ ડદી દૈવેથી; 
સહન કરે! તે સદા, ધીરતા ને દઢપ૫ણુથી. 
નિયમે ભોજન સમય ખે પ્રહરે નિત્ય કરવા; 
નમસ્કાર પ્રભુપદે, ધન્યવાદો વળિ વદવા. 
નિજ સ્વામીને હોય, ધણી ધત સ'પત્તિ નને; 
તો પણુ તેનો મોહ, કદી સ્ત્રીએ ના કરવે!. 
સુખમાં રહિ વ્યય કરી, સદા રાખી રાખી પરિમાણુ; 
વિધ વિધ રીતીએ કર્‌ા, જગજજનતું કલ્યણુ. 
સ'પત્તિતે વિપત્તિ વળિ જેને છે હાથે; 

ને ઇશ્વર પ૨ નિત્ય, દાખે ચિત સમભાવે. 
સનો સધળે વર્ગ, થઈ શિક્ષિત ડવારેર્‌ં ! 
કયારે “હિતકર મ્રન્થ, વિધાવિધ રચશે સર્વે. 
શિક્ષા તાનનિ દઇ ૬૪, વળિ ધમિ દીક્ષા; 


, રેશે કયારે ધ્યાન, સ્વશ્નતિતું હિત, ઠરવા. 
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૩ર 
૩ર 
૩૩ 
૩૪ 


૩૫ 


૮૦ મારીશિણ્ા. 
વિવાદ કલહ સ્થાન, થશે કયારે સદ્ભાવ; 


વળિ આળસ થઇ દૂર, થાય પરિશ્રમલાભ- ૩૬ 
રારીર-રૂપને સ્થાન થશે, ગુણુ-ગૌરવ ડયારે; 

ધર્મે દેશે ચિત્ત, સ્વાર્થ તજ નારી સવે. ૩૭ 
સુશૌલતા સતૌભાવ, નમ્રતા દયા સુલજક્ન; 

મુતત્તતા પ્રિતીભાવ, સાધુત્રત ધમે નિદા. ૩૮ 
પવિત્ર એ ગૃ'ગ્‌ સર્જ, ધરોને નિત્યે ભૂધણુ; 

ઝૃય-લદ્દમી સમ સહુ, કરેરો શોભા ધારણ. ૩૪ 
અ'ત:પુરતે વિષે, મળી નારો મડળ તો; 

દક્વરભ ક્તિ સાથ, કરશે સાર્ણું કાયે!. ૪૦ 
કયારે સહુ અનમાન તળે! ચપ્નને સહારે; 

સત્ય ધમ સર્વને, રહૈ જ્યમ કઠે હાર. ૪૧ 
થઇ ધ્મતે આધીન, થાય નારીએ સ્વાર્ધાત; 

મત આરદે નિત્ય, રહેશે સુખમાં ચિર દિન. ૪ર્‌ 





ઇશ્વરપ્રતિ અનુરાગ. 
રાગ સોરઠ. 

ભુલોના ભુલેના જગદીશ્રરને, નાથ અન્ય બધુ જેનિ તુલ્ય--ભૂલેનાન (રેક) 
જેથિ મળે ધન પ્રાણુ પ્રિયજન, રાત્ર દત કરે જે સવનું પાલન; 
જતના હિતાર્થ' જે દે છે કદિ દુ:ખ, થાય છે તે અતે સુખ--ભૂન ૧ 
દુ”ખથિ કદી ન થવું કાયર, પ્રજુ ભજ સ્થિર કરો દુ:ખિ અન્તર; 
છેડતા છોડેના એ અમૂલ્ય રત્ત, સર્વ છે અસાર વિના એ ધન--ભૂ૦ ૨ 
ક્યિં એવું ધન છે કહો સ'સારે, ચિરકાલ રહે સમભાવે; 
વિશ્વાસ ધરે! પૂર્ણ પ્રભુના ઉપર, સસાશ્કિ દુઃખ જય સત્વર--ભૂન ૩ 
છેદ્ધે પવિત્ર ભાવ કરિને ધારણુ, સત્ય પથે ધર્મ પચે કરવું ગમન; 
અસારે સ'સારે મનનું કરે ના બધન, નિત્ય પરકાલતું કરવું ચિન્તત---ભૂ૦ ૪ 
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